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小郎中学医记 4 爷孙俩的中医故事

	
1.茯苓

	
◎除湿圣药——茯苓


	
◎青松林下茯苓多


	
◎苏东坡与茯苓芝麻面


	
◎苏辙与茯苓粥


	
◎慈禧与茯苓夹饼


	◎钱乙与风湿病

	◎一味茯苓能美白

	◎茯苓拾珍





	2.薏苡仁
	◎辛弃疾与薏苡仁

	◎士兵门的湿热脚气

	◎痰浊包块怎么排

	◎薏苡仁拾珍





	3.猪苓
	◎站在人体脏腑升降角度去用药

	◎猪苓消肿

	◎猪苓拾珍





	4.泽泻
	◎能轻身减肥的泽泻

	◎水湿的来源与去路





	5.冬瓜皮
	◎疲劳过度脚肿的苦恼





	6.玉米须
	◎被当成垃圾的宝贝

	◎为何利尿可以降压





	7.葫芦
	◎悬壶济世的由来





	8.香加皮
	◎以皮走皮





	9.枳椇子
	◎善解酒毒的枳椇子





	10.泽漆
	◎泽氏三兄弟





	11.蝼蛄
	◎能挖隧道的蝼

	◎蝼蛄拾珍





	12.荠菜
	◎能净肠的荠菜





	13.车前子
	◎车前草，治尿血

	◎欧阳修与治水泻神药

	◎当热铁碰到长流水

	◎车前子拾珍





	14.滑石
	◎小儿推拿退高热

	◎引水冲石

	◎滑石拾珍





	15.木通、通草
	◎三通五通

	◎通草与三焦





	16.萹蓄、瞿麦
	◎利尿通淋对药——萹蓄与瞿麦

	◎瞿麦拾珍





	17.地肤子
	◎治湿痒黄金二药——地肤子、白鲜皮

	◎地肤子拾珍





	18.海金沙
	◎海金沙治沙石





	19.石韦
	◎治石不忘养阴与益气

	◎石韦拾珍





	20.冬葵子
	◎猪油为引达三焦





	21.灯心草
	◎小儿夜啼灯心草

	◎灯心草拾珍





	22.萆薢
	◎一味萆薢丸治小便浑浊





	23.茵陈
	◎小儿伤湿发热三药

	◎学药五到

	◎茵陈拾珍





	24.金钱草
	◎胆结石救命王——金钱草





	25.虎杖
	◎活血龙——虎杖治脚崴伤

	◎胆囊炎的脉象





	26.地耳草、垂盆草、鸡骨草、珍珠草
	◎退黄四草





	27.附子
	◎附子点燃灶下柴火

	◎把火投到冰窟窿里

	◎两杯水

	◎冰山遇上阳光与灯火碰到灯油

	◎膀胱气化水液出

	◎附子拾珍





	28.干姜
	◎灯盏与香水

	◎若要痰饮退，宜用姜辛味

	◎干姜拾珍





	29.肉桂
	◎肉桂粥，寒咳收

	◎肉桂治口疮

	◎香料也能治病

	◎开启命门的一把钥匙

	◎肉桂拾珍





	30.吴茱萸
	◎敷肚脐治拉稀的吴茱萸

	◎药草远比珍宝强

	◎急喉风碰上吴茱萸

	◎顽固反酸左金丸

	◎吴茱萸拾珍





	31.小茴香
	◎一味小茴香治盆腔积液

	◎俄罗斯富商的疝气

	◎岔气伤用小茴香

	◎导气汤治睾丸冷缩痛

	◎小茴香拾珍





	32.丁香
	◎丁香治口臭





	33.高良姜
	◎腌咸菜里的智慧之光

	◎消炎止痛片治不了的胃痛





	34.胡椒
	◎胡椒炖猪肚治胃寒

	◎胡椒枣，寒痰胃痛服之好

	◎胡椒拾珍





	35.花椒
	◎不花钱治好蛔虫腹痛

	◎施今墨的泡脚方

	◎花椒拾珍





	36.荜茇
	◎脾胃虚则九窍不利

	荜茇粥治冷痢腹痛

	◎一方官升三品





	37.荜澄茄
	◎不药而药





	38.陈皮
	◎经过时间洗礼的陈皮

	◎零食也治病

	◎胸痹气塞三药

	◎咳痰久难愈，怀中有金橘

	◎陈皮也治便秘

	◎蛋积用陈皮

	◎橘子全身是宝

	◎道地药材化橘红

	◎陈皮拾珍





	39.青皮
	◎一味青皮破散乳房包块

	◎橘中老少





	40.枳实、枳壳
	◎聪明的晏子

	◎张仲景的减肥小方

	◎膈上不宽加枳桔

	◎欲升先降，脱肛用枳实、枳壳

	◎枳实、枳壳拾珍





	41.木香
	◎螃蟹加柿子，既寒又滞涩

	◎虚邪贼风，避之有时

	◎治气司令有两个

	◎木香拾珍





	42.沉香
	◎劳动治郁闷

	◎沉香纳气归原





	43.檀香
	◎斗静

	◎锯末也治病





	44.川楝子
	◎生气引起的胃痛

	◎头癣与苔藓

	◎在下焦建一个升降场





	45.乌药
	◎乌药善能调冷气

	◎百病皆生于气

	◎乌药拾珍





	46.荔枝核
	◎吃了荔枝上火怎么办

	◎以核通核





	47.香附
	◎打气筒与排气扇

	◎通气散治耳闭

	◎痈疮乃郁结之象





	48.佛手、香橼
	◎老年痰喘最好的礼物

	◎蜜制香橼治久咳





	49.玫瑰花
	◎善于开闭解郁的花类药

	◎玫瑰花行气活血治痢疾

	◎香能行气通血

	◎养颜美容的玫瑰花





	50.绿萼梅、娑罗子
	◎花升子降茶治梅核气





	51.薤白
	◎给胸中痰浊下一场雨

	◎行气则后重自除

	◎薤白拾珍





	52.天仙藤
	◎用藤类药调整体气血经络

	53.大腹皮

	◎大腹便便用腹皮





	54.甘松
	◎甘松陈皮茶





	55.九香虫
	◎能够壮肾阳的理气药

	56.刀豆、柿蒂

	◎同病异治——呃逆分寒热





	57.山楂
	◎山楂消小、儿油腻肉积

	◎冰糖葫芦也是药

	◎治痢疾显奇效

	◎消杯垢试验

	◎痛经、闭经与子宫肌瘤





	58.神曲
	◎既能消积又可解表的药

	◎能消金石之积的神曲





	59.麦芽、谷芽
	◎土壅木郁用麦芽

	◎重用麦芽回乳

	◎三番领悟谷麦芽

	◎麦芽拾珍





	60.莱菔子
	◎巧借消食药延年

	◎莱菔子换个红顶子

	◎能够孝养双亲的方子

	◎莱菔子拾珍





	61.鸡内金
	◎凡动物弱于齿者必强于胃

	◎遗精可涩，闭经能通

	◎鸡内金消结石

	◎鸡内金治口疮

	◎鸡内金拾珍





	62.鸡矢藤
	◎一味鸡矢藤乃消积散

	◎百脉浊气，消归肠腑





	63.隔山消、阿魏
	◎四味消痞丸





	64.使君子、苦楝皮、槟榔
	◎消虫积才能壮孩儿

	◎湿热癣痒苦楝皮

	◎鱼都到哪儿去了





	65.南瓜子
	◎三步排虫法

	◎南瓜子治前列腺增生





	66.鹤草芽、雷丸、鹤虱、榧子、芜荑
	◎献方运动献上的鹤草芽

	◎雷丸轰开阳明疳积滞塞下行的通道

	◎糖衣炮弹与鹤虱治阴道虫痒

	◎不苦的驱虫药——榧子

	◎驱虫的三大药味和两种方式





	67.小蓟、大蓟
	◎血热妄行大小蓟

	◎舌头出血

	◎小蓟治尿血

	◎大蓟疗痈毒

	◎大蓟、小蓟拾珍





	68.地榆
	◎塞源澄流治崩漏

	◎家中有地榆，不怕烫伤皮

	◎一味地榆饮治胃溃疡出血





	69.槐花
	◎为什么痔疮病人这么多

	◎槐花泡茶治肝热目赤

	◎槐花拾珍





	70.侧柏叶
	◎柏叶西指降气血

	◎侧柏叶降气止咳逆

	◎侧柏叶泡酒治脱发





	71.白茅根
	◎白茅根利尿退温热

	◎正本清源治崩漏

	◎小儿流鼻血





	72.苎麻根
	◎苎麻根治蛇虫咬伤、中耳炎

	◎胎热不安苎麻根





	73.羊蹄
	◎羊蹄三大功效





	74.三七
	◎伤科圣药

	◎止血神药

	◎腹中癥瘕也可化

	◎三七止崩漏

	◎行气活血炎肿消

	◎瘀血不去，新血不止

	◎原来三七也能美容





	75.茜草
	◎一味茜草治月经不来

	◎巧用活血药治肝炎

	◎血不利则为水





	76.蒲黄
	◎蒲黄治口腔溃疡

	◎失笑散治瘀血腹痛





	77.花蕊石
	◎吐衄必降气，气降血出止





	78.降香
	◎看三国是看计谋，还是看养生

	◎一味降香治金疮外伤





	79.白及
	◎死囚的秘方

	◎一味生肌散

	◎益气生肌修复胃壁





	80.仙鹤草
	◎脱力二药组治崩漏

	◎一味仙鹤草治痢疾

	◎仙鹤草合贯众治带下

	◎气力足，乳汁富

	◎劳力脱肛

	◎津血同源——仙鹤草止盗汗

	◎凭什么抗肿瘤

	◎顽咳久咳气力虚





	81.紫珠、棕榈炭、血余炭、藕节
	◎找出出血的原因





	82.艾叶
	◎肚腹三里留

	◎艾叶肚兜

	◎下血必升举

	◎艾灸扁平疣

	83.炮姜

	◎天冷爆水管与受凉出血

	◎产后第一生化汤





	84.灶心土
	◎锅底火弱，水谷不熟
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◎腌咸菜里的智慧之光



◎消炎止痛片治不了的胃痛



34.胡椒





◎胡椒炖猪肚治胃寒









◎胡椒枣，寒痰胃痛服之好









◎胡椒拾珍







◎胡椒炖猪肚治胃寒



◎胡椒枣，寒痰胃痛服之好



◎胡椒拾珍



35.花椒





◎不花钱治好蛔虫腹痛









◎施今墨的泡脚方









◎花椒拾珍







◎不花钱治好蛔虫腹痛



◎施今墨的泡脚方



◎花椒拾珍



36.荜茇





◎脾胃虚则九窍不利









荜茇粥治冷痢腹痛









◎一方官升三品







◎脾胃虚则九窍不利



荜茇粥治冷痢腹痛



◎一方官升三品



37.荜澄茄





◎不药而药







◎不药而药



38.陈皮





◎经过时间洗礼的陈皮









◎零食也治病









◎胸痹气塞三药









◎咳痰久难愈，怀中有金橘









◎陈皮也治便秘









◎蛋积用陈皮









◎橘子全身是宝









◎道地药材化橘红









◎陈皮拾珍







◎经过时间洗礼的陈皮



◎零食也治病



◎胸痹气塞三药



◎咳痰久难愈，怀中有金橘



◎陈皮也治便秘



◎蛋积用陈皮



◎橘子全身是宝



◎道地药材化橘红



◎陈皮拾珍



39.青皮





◎一味青皮破散乳房包块









◎橘中老少







◎一味青皮破散乳房包块



◎橘中老少



40.枳实、枳壳





◎聪明的晏子









◎张仲景的减肥小方









◎膈上不宽加枳桔









◎欲升先降，脱肛用枳实、枳壳









◎枳实、枳壳拾珍







◎聪明的晏子



◎张仲景的减肥小方



◎膈上不宽加枳桔



◎欲升先降，脱肛用枳实、枳壳



◎枳实、枳壳拾珍



41.木香





◎螃蟹加柿子，既寒又滞涩









◎虚邪贼风，避之有时









◎治气司令有两个









◎木香拾珍







◎螃蟹加柿子，既寒又滞涩



◎虚邪贼风，避之有时



◎治气司令有两个



◎木香拾珍



42.沉香





◎劳动治郁闷









◎沉香纳气归原







◎劳动治郁闷



◎沉香纳气归原



43.檀香





◎斗静









◎锯末也治病







◎斗静



◎锯末也治病



44.川楝子





◎生气引起的胃痛









◎头癣与苔藓









◎在下焦建一个升降场







◎生气引起的胃痛



◎头癣与苔藓



◎在下焦建一个升降场



45.乌药





◎乌药善能调冷气









◎百病皆生于气









◎乌药拾珍







◎乌药善能调冷气



◎百病皆生于气



◎乌药拾珍



46.荔枝核





◎吃了荔枝上火怎么办









◎以核通核







◎吃了荔枝上火怎么办



◎以核通核



47.香附





◎打气筒与排气扇









◎通气散治耳闭









◎痈疮乃郁结之象







◎打气筒与排气扇



◎通气散治耳闭



◎痈疮乃郁结之象



48.佛手、香橼





◎老年痰喘最好的礼物









◎蜜制香橼治久咳







◎老年痰喘最好的礼物



◎蜜制香橼治久咳



49.玫瑰花





◎善于开闭解郁的花类药









◎玫瑰花行气活血治痢疾









◎香能行气通血









◎养颜美容的玫瑰花







◎善于开闭解郁的花类药



◎玫瑰花行气活血治痢疾



◎香能行气通血



◎养颜美容的玫瑰花



50.绿萼梅、娑罗子





◎花升子降茶治梅核气







◎花升子降茶治梅核气



51.薤白





◎给胸中痰浊下一场雨









◎行气则后重自除









◎薤白拾珍







◎给胸中痰浊下一场雨



◎行气则后重自除



◎薤白拾珍



52.天仙藤





◎用藤类药调整体气血经络









53.大腹皮









◎大腹便便用腹皮







◎用藤类药调整体气血经络



53.大腹皮



◎大腹便便用腹皮



54.甘松





◎甘松陈皮茶







◎甘松陈皮茶



55.九香虫





◎能够壮肾阳的理气药









56.刀豆、柿蒂









◎同病异治——呃逆分寒热







◎能够壮肾阳的理气药



56.刀豆、柿蒂



◎同病异治——呃逆分寒热



57.山楂





◎山楂消小、儿油腻肉积









◎冰糖葫芦也是药









◎治痢疾显奇效









◎消杯垢试验









◎痛经、闭经与子宫肌瘤







◎山楂消小、儿油腻肉积



◎冰糖葫芦也是药



◎治痢疾显奇效



◎消杯垢试验



◎痛经、闭经与子宫肌瘤



58.神曲





◎既能消积又可解表的药









◎能消金石之积的神曲







◎既能消积又可解表的药



◎能消金石之积的神曲



59.麦芽、谷芽





◎土壅木郁用麦芽









◎重用麦芽回乳









◎三番领悟谷麦芽









◎麦芽拾珍







◎土壅木郁用麦芽



◎重用麦芽回乳



◎三番领悟谷麦芽



◎麦芽拾珍



60.莱菔子





◎巧借消食药延年









◎莱菔子换个红顶子









◎能够孝养双亲的方子









◎莱菔子拾珍







◎巧借消食药延年



◎莱菔子换个红顶子



◎能够孝养双亲的方子



◎莱菔子拾珍



61.鸡内金





◎凡动物弱于齿者必强于胃









◎遗精可涩，闭经能通









◎鸡内金消结石









◎鸡内金治口疮









◎鸡内金拾珍







◎凡动物弱于齿者必强于胃



◎遗精可涩，闭经能通



◎鸡内金消结石



◎鸡内金治口疮



◎鸡内金拾珍



62.鸡矢藤





◎一味鸡矢藤乃消积散









◎百脉浊气，消归肠腑







◎一味鸡矢藤乃消积散



◎百脉浊气，消归肠腑



63.隔山消、阿魏





◎四味消痞丸







◎四味消痞丸



64.使君子、苦楝皮、槟榔





◎消虫积才能壮孩儿









◎湿热癣痒苦楝皮









◎鱼都到哪儿去了







◎消虫积才能壮孩儿



◎湿热癣痒苦楝皮



◎鱼都到哪儿去了



65.南瓜子





◎三步排虫法









◎南瓜子治前列腺增生







◎三步排虫法



◎南瓜子治前列腺增生



66.鹤草芽、雷丸、鹤虱、榧子、芜荑





◎献方运动献上的鹤草芽









◎雷丸轰开阳明疳积滞塞下行的通道









◎糖衣炮弹与鹤虱治阴道虫痒









◎不苦的驱虫药——榧子









◎驱虫的三大药味和两种方式







◎献方运动献上的鹤草芽



◎雷丸轰开阳明疳积滞塞下行的通道



◎糖衣炮弹与鹤虱治阴道虫痒



◎不苦的驱虫药——榧子



◎驱虫的三大药味和两种方式



67.小蓟、大蓟





◎血热妄行大小蓟









◎舌头出血









◎小蓟治尿血









◎大蓟疗痈毒









◎大蓟、小蓟拾珍







◎血热妄行大小蓟



◎舌头出血



◎小蓟治尿血



◎大蓟疗痈毒



◎大蓟、小蓟拾珍



68.地榆





◎塞源澄流治崩漏









◎家中有地榆，不怕烫伤皮









◎一味地榆饮治胃溃疡出血







◎塞源澄流治崩漏



◎家中有地榆，不怕烫伤皮



◎一味地榆饮治胃溃疡出血



69.槐花





◎为什么痔疮病人这么多









◎槐花泡茶治肝热目赤









◎槐花拾珍







◎为什么痔疮病人这么多



◎槐花泡茶治肝热目赤



◎槐花拾珍



70.侧柏叶





◎柏叶西指降气血









◎侧柏叶降气止咳逆









◎侧柏叶泡酒治脱发







◎柏叶西指降气血



◎侧柏叶降气止咳逆



◎侧柏叶泡酒治脱发



71.白茅根





◎白茅根利尿退温热









◎正本清源治崩漏









◎小儿流鼻血







◎白茅根利尿退温热



◎正本清源治崩漏



◎小儿流鼻血



72.苎麻根





◎苎麻根治蛇虫咬伤、中耳炎









◎胎热不安苎麻根







◎苎麻根治蛇虫咬伤、中耳炎



◎胎热不安苎麻根



73.羊蹄





◎羊蹄三大功效







◎羊蹄三大功效



74.三七





◎伤科圣药









◎止血神药









◎腹中癥瘕也可化









◎三七止崩漏









◎行气活血炎肿消









◎瘀血不去，新血不止









◎原来三七也能美容







◎伤科圣药



◎止血神药



◎腹中癥瘕也可化



◎三七止崩漏



◎行气活血炎肿消



◎瘀血不去，新血不止



◎原来三七也能美容



75.茜草





◎一味茜草治月经不来









◎巧用活血药治肝炎









◎血不利则为水







◎一味茜草治月经不来



◎巧用活血药治肝炎



◎血不利则为水



76.蒲黄





◎蒲黄治口腔溃疡









◎失笑散治瘀血腹痛







◎蒲黄治口腔溃疡



◎失笑散治瘀血腹痛



77.花蕊石





◎吐衄必降气，气降血出止







◎吐衄必降气，气降血出止



78.降香





◎看三国是看计谋，还是看养生









◎一味降香治金疮外伤







◎看三国是看计谋，还是看养生



◎一味降香治金疮外伤



79.白及





◎死囚的秘方









◎一味生肌散









◎益气生肌修复胃壁







◎死囚的秘方



◎一味生肌散



◎益气生肌修复胃壁



80.仙鹤草





◎脱力二药组治崩漏









◎一味仙鹤草治痢疾









◎仙鹤草合贯众治带下









◎气力足，乳汁富









◎劳力脱肛









◎津血同源——仙鹤草止盗汗









◎凭什么抗肿瘤









◎顽咳久咳气力虚







◎脱力二药组治崩漏



◎一味仙鹤草治痢疾



◎仙鹤草合贯众治带下



◎气力足，乳汁富



◎劳力脱肛



◎津血同源——仙鹤草止盗汗



◎凭什么抗肿瘤



◎顽咳久咳气力虚



81.紫珠、棕榈炭、血余炭、藕节





◎找出出血的原因







◎找出出血的原因



82.艾叶





◎肚腹三里留









◎艾叶肚兜









◎下血必升举









◎艾灸扁平疣









83.炮姜









◎天冷爆水管与受凉出血









◎产后第一生化汤







◎肚腹三里留



◎艾叶肚兜



◎下血必升举



◎艾灸扁平疣



83.炮姜



◎天冷爆水管与受凉出血



◎产后第一生化汤



84.灶心土





◎锅底火弱，水谷不熟







◎锅底火弱，水谷不熟



后记



1.茯苓



◎除湿圣药——茯苓



◎青松林下茯苓多



◎苏东坡与茯苓芝麻面



◎苏辙与茯苓粥



◎慈禧与茯苓夹饼



◎钱乙与风湿病



◎一味茯苓能美白



◎茯苓拾珍



◎除湿圣药——茯苓



◎青松林下茯苓多



◎苏东坡与茯苓芝麻面



◎苏辙与茯苓粥



◎慈禧与茯苓夹饼



◎钱乙与风湿病



◎一味茯苓能美白



◎茯苓拾珍



2.薏苡仁



◎辛弃疾与薏苡仁



◎士兵门的湿热脚气



◎痰浊包块怎么排



◎薏苡仁拾珍



◎辛弃疾与薏苡仁



◎士兵门的湿热脚气



◎痰浊包块怎么排



◎薏苡仁拾珍



3.猪苓



◎站在人体脏腑升降角度去用药



◎猪苓消肿



◎猪苓拾珍



◎站在人体脏腑升降角度去用药



◎猪苓消肿



◎猪苓拾珍



4.泽泻



◎能轻身减肥的泽泻



◎水湿的来源与去路



◎能轻身减肥的泽泻



◎水湿的来源与去路



5.冬瓜皮



◎疲劳过度脚肿的苦恼



◎疲劳过度脚肿的苦恼



6.玉米须



◎被当成垃圾的宝贝



◎为何利尿可以降压



◎被当成垃圾的宝贝



◎为何利尿可以降压



7.葫芦



◎悬壶济世的由来



◎悬壶济世的由来



8.香加皮



◎以皮走皮



◎以皮走皮



9.枳椇子



◎善解酒毒的枳椇子



◎善解酒毒的枳椇子



10.泽漆



◎泽氏三兄弟



◎泽氏三兄弟



11.蝼蛄



◎能挖隧道的蝼



◎蝼蛄拾珍



◎能挖隧道的蝼



◎蝼蛄拾珍



12.荠菜



◎能净肠的荠菜



◎能净肠的荠菜



13.车前子



◎车前草，治尿血



◎欧阳修与治水泻神药



◎当热铁碰到长流水



◎车前子拾珍



◎车前草，治尿血



◎欧阳修与治水泻神药



◎当热铁碰到长流水



◎车前子拾珍



14.滑石



◎小儿推拿退高热



◎引水冲石



◎滑石拾珍



◎小儿推拿退高热



◎引水冲石



◎滑石拾珍



15.木通、通草



◎三通五通



◎通草与三焦



◎三通五通



◎通草与三焦



16.萹蓄、瞿麦



◎利尿通淋对药——萹蓄与瞿麦



◎瞿麦拾珍



◎利尿通淋对药——萹蓄与瞿麦



◎瞿麦拾珍



17.地肤子



◎治湿痒黄金二药——地肤子、白鲜皮



◎地肤子拾珍



◎治湿痒黄金二药——地肤子、白鲜皮



◎地肤子拾珍



18.海金沙



◎海金沙治沙石



◎海金沙治沙石



19.石韦



◎治石不忘养阴与益气



◎石韦拾珍



◎治石不忘养阴与益气



◎石韦拾珍



20.冬葵子



◎猪油为引达三焦



◎猪油为引达三焦



21.灯心草



◎小儿夜啼灯心草



◎灯心草拾珍



◎小儿夜啼灯心草



◎灯心草拾珍



22.萆薢



◎一味萆薢丸治小便浑浊



◎一味萆薢丸治小便浑浊



23.茵陈



◎小儿伤湿发热三药



◎学药五到



◎茵陈拾珍



◎小儿伤湿发热三药



◎学药五到



◎茵陈拾珍



24.金钱草



◎胆结石救命王——金钱草



◎胆结石救命王——金钱草



25.虎杖



◎活血龙——虎杖治脚崴伤



◎胆囊炎的脉象



◎活血龙——虎杖治脚崴伤



◎胆囊炎的脉象



26.地耳草、垂盆草、鸡骨草、珍珠草



◎退黄四草



◎退黄四草



27.附子



◎附子点燃灶下柴火



◎把火投到冰窟窿里



◎两杯水



◎冰山遇上阳光与灯火碰到灯油



◎膀胱气化水液出



◎附子拾珍



◎附子点燃灶下柴火



◎把火投到冰窟窿里



◎两杯水



◎冰山遇上阳光与灯火碰到灯油



◎膀胱气化水液出



◎附子拾珍



28.干姜



◎灯盏与香水



◎若要痰饮退，宜用姜辛味



◎干姜拾珍



◎灯盏与香水



◎若要痰饮退，宜用姜辛味



◎干姜拾珍



29.肉桂



◎肉桂粥，寒咳收



◎肉桂治口疮



◎香料也能治病



◎开启命门的一把钥匙



◎肉桂拾珍



◎肉桂粥，寒咳收



◎肉桂治口疮



◎香料也能治病



◎开启命门的一把钥匙



◎肉桂拾珍



30.吴茱萸



◎敷肚脐治拉稀的吴茱萸



◎药草远比珍宝强



◎急喉风碰上吴茱萸



◎顽固反酸左金丸



◎吴茱萸拾珍



◎敷肚脐治拉稀的吴茱萸



◎药草远比珍宝强



◎急喉风碰上吴茱萸



◎顽固反酸左金丸



◎吴茱萸拾珍



31.小茴香



◎一味小茴香治盆腔积液



◎俄罗斯富商的疝气



◎岔气伤用小茴香



◎导气汤治睾丸冷缩痛



◎小茴香拾珍



◎一味小茴香治盆腔积液



◎俄罗斯富商的疝气



◎岔气伤用小茴香



◎导气汤治睾丸冷缩痛



◎小茴香拾珍



32.丁香



◎丁香治口臭



◎丁香治口臭



33.高良姜



◎腌咸菜里的智慧之光



◎消炎止痛片治不了的胃痛



◎腌咸菜里的智慧之光



◎消炎止痛片治不了的胃痛



34.胡椒



◎胡椒炖猪肚治胃寒



◎胡椒枣，寒痰胃痛服之好



◎胡椒拾珍



◎胡椒炖猪肚治胃寒



◎胡椒枣，寒痰胃痛服之好



◎胡椒拾珍



35.花椒



◎不花钱治好蛔虫腹痛



◎施今墨的泡脚方



◎花椒拾珍



◎不花钱治好蛔虫腹痛



◎施今墨的泡脚方



◎花椒拾珍



36.荜茇



◎脾胃虚则九窍不利



荜茇粥治冷痢腹痛



◎一方官升三品



◎脾胃虚则九窍不利



荜茇粥治冷痢腹痛



◎一方官升三品



37.荜澄茄



◎不药而药



◎不药而药



38.陈皮



◎经过时间洗礼的陈皮



◎零食也治病



◎胸痹气塞三药



◎咳痰久难愈，怀中有金橘



◎陈皮也治便秘



◎蛋积用陈皮



◎橘子全身是宝



◎道地药材化橘红



◎陈皮拾珍



◎经过时间洗礼的陈皮



◎零食也治病



◎胸痹气塞三药



◎咳痰久难愈，怀中有金橘



◎陈皮也治便秘



◎蛋积用陈皮



◎橘子全身是宝



◎道地药材化橘红



◎陈皮拾珍



39.青皮



◎一味青皮破散乳房包块



◎橘中老少



◎一味青皮破散乳房包块



◎橘中老少



40.枳实、枳壳



◎聪明的晏子



◎张仲景的减肥小方



◎膈上不宽加枳桔



◎欲升先降，脱肛用枳实、枳壳



◎枳实、枳壳拾珍



◎聪明的晏子



◎张仲景的减肥小方



◎膈上不宽加枳桔



◎欲升先降，脱肛用枳实、枳壳



◎枳实、枳壳拾珍



41.木香



◎螃蟹加柿子，既寒又滞涩



◎虚邪贼风，避之有时



◎治气司令有两个



◎木香拾珍



◎螃蟹加柿子，既寒又滞涩



◎虚邪贼风，避之有时



◎治气司令有两个



◎木香拾珍



42.沉香



◎劳动治郁闷



◎沉香纳气归原



◎劳动治郁闷



◎沉香纳气归原



43.檀香



◎斗静



◎锯末也治病



◎斗静



◎锯末也治病



44.川楝子



◎生气引起的胃痛



◎头癣与苔藓



◎在下焦建一个升降场



◎生气引起的胃痛



◎头癣与苔藓



◎在下焦建一个升降场



45.乌药



◎乌药善能调冷气



◎百病皆生于气



◎乌药拾珍



◎乌药善能调冷气



◎百病皆生于气



◎乌药拾珍



46.荔枝核



◎吃了荔枝上火怎么办



◎以核通核



◎吃了荔枝上火怎么办



◎以核通核



47.香附



◎打气筒与排气扇



◎通气散治耳闭



◎痈疮乃郁结之象



◎打气筒与排气扇



◎通气散治耳闭



◎痈疮乃郁结之象



48.佛手、香橼



◎老年痰喘最好的礼物



◎蜜制香橼治久咳



◎老年痰喘最好的礼物



◎蜜制香橼治久咳



49.玫瑰花



◎善于开闭解郁的花类药



◎玫瑰花行气活血治痢疾



◎香能行气通血



◎养颜美容的玫瑰花



◎善于开闭解郁的花类药



◎玫瑰花行气活血治痢疾



◎香能行气通血



◎养颜美容的玫瑰花



50.绿萼梅、娑罗子



◎花升子降茶治梅核气



◎花升子降茶治梅核气



51.薤白



◎给胸中痰浊下一场雨



◎行气则后重自除



◎薤白拾珍



◎给胸中痰浊下一场雨



◎行气则后重自除



◎薤白拾珍



52.天仙藤



◎用藤类药调整体气血经络



53.大腹皮



◎大腹便便用腹皮



◎用藤类药调整体气血经络



53.大腹皮



◎大腹便便用腹皮



54.甘松



◎甘松陈皮茶



◎甘松陈皮茶



55.九香虫



◎能够壮肾阳的理气药



56.刀豆、柿蒂



◎同病异治——呃逆分寒热



◎能够壮肾阳的理气药



56.刀豆、柿蒂



◎同病异治——呃逆分寒热



57.山楂



◎山楂消小、儿油腻肉积



◎冰糖葫芦也是药



◎治痢疾显奇效



◎消杯垢试验



◎痛经、闭经与子宫肌瘤



◎山楂消小、儿油腻肉积



◎冰糖葫芦也是药



◎治痢疾显奇效



◎消杯垢试验



◎痛经、闭经与子宫肌瘤



58.神曲



◎既能消积又可解表的药



◎能消金石之积的神曲



◎既能消积又可解表的药



◎能消金石之积的神曲



59.麦芽、谷芽



◎土壅木郁用麦芽



◎重用麦芽回乳



◎三番领悟谷麦芽



◎麦芽拾珍



◎土壅木郁用麦芽



◎重用麦芽回乳



◎三番领悟谷麦芽



◎麦芽拾珍



60.莱菔子



◎巧借消食药延年



◎莱菔子换个红顶子



◎能够孝养双亲的方子



◎莱菔子拾珍



◎巧借消食药延年



◎莱菔子换个红顶子



◎能够孝养双亲的方子



◎莱菔子拾珍



61.鸡内金



◎凡动物弱于齿者必强于胃



◎遗精可涩，闭经能通



◎鸡内金消结石



◎鸡内金治口疮



◎鸡内金拾珍



◎凡动物弱于齿者必强于胃



◎遗精可涩，闭经能通



◎鸡内金消结石



◎鸡内金治口疮



◎鸡内金拾珍



62.鸡矢藤



◎一味鸡矢藤乃消积散



◎百脉浊气，消归肠腑



◎一味鸡矢藤乃消积散



◎百脉浊气，消归肠腑



63.隔山消、阿魏



◎四味消痞丸



◎四味消痞丸



64.使君子、苦楝皮、槟榔



◎消虫积才能壮孩儿



◎湿热癣痒苦楝皮



◎鱼都到哪儿去了



◎消虫积才能壮孩儿



◎湿热癣痒苦楝皮



◎鱼都到哪儿去了



65.南瓜子



◎三步排虫法



◎南瓜子治前列腺增生



◎三步排虫法



◎南瓜子治前列腺增生



66.鹤草芽、雷丸、鹤虱、榧子、芜荑



◎献方运动献上的鹤草芽



◎雷丸轰开阳明疳积滞塞下行的通道



◎糖衣炮弹与鹤虱治阴道虫痒



◎不苦的驱虫药——榧子



◎驱虫的三大药味和两种方式



◎献方运动献上的鹤草芽



◎雷丸轰开阳明疳积滞塞下行的通道



◎糖衣炮弹与鹤虱治阴道虫痒



◎不苦的驱虫药——榧子



◎驱虫的三大药味和两种方式



67.小蓟、大蓟



◎血热妄行大小蓟



◎舌头出血



◎小蓟治尿血



◎大蓟疗痈毒



◎大蓟、小蓟拾珍



◎血热妄行大小蓟



◎舌头出血



◎小蓟治尿血



◎大蓟疗痈毒



◎大蓟、小蓟拾珍



68.地榆



◎塞源澄流治崩漏



◎家中有地榆，不怕烫伤皮



◎一味地榆饮治胃溃疡出血



◎塞源澄流治崩漏



◎家中有地榆，不怕烫伤皮



◎一味地榆饮治胃溃疡出血



69.槐花



◎为什么痔疮病人这么多



◎槐花泡茶治肝热目赤



◎槐花拾珍



◎为什么痔疮病人这么多



◎槐花泡茶治肝热目赤



◎槐花拾珍



70.侧柏叶



◎柏叶西指降气血



◎侧柏叶降气止咳逆



◎侧柏叶泡酒治脱发



◎柏叶西指降气血



◎侧柏叶降气止咳逆



◎侧柏叶泡酒治脱发



71.白茅根



◎白茅根利尿退温热



◎正本清源治崩漏



◎小儿流鼻血



◎白茅根利尿退温热



◎正本清源治崩漏



◎小儿流鼻血



72.苎麻根



◎苎麻根治蛇虫咬伤、中耳炎



◎胎热不安苎麻根



◎苎麻根治蛇虫咬伤、中耳炎



◎胎热不安苎麻根



73.羊蹄



◎羊蹄三大功效



◎羊蹄三大功效



74.三七



◎伤科圣药



◎止血神药



◎腹中癥瘕也可化



◎三七止崩漏



◎行气活血炎肿消



◎瘀血不去，新血不止



◎原来三七也能美容



◎伤科圣药



◎止血神药



◎腹中癥瘕也可化



◎三七止崩漏



◎行气活血炎肿消



◎瘀血不去，新血不止



◎原来三七也能美容



75.茜草



◎一味茜草治月经不来



◎巧用活血药治肝炎



◎血不利则为水



◎一味茜草治月经不来



◎巧用活血药治肝炎



◎血不利则为水



76.蒲黄



◎蒲黄治口腔溃疡



◎失笑散治瘀血腹痛



◎蒲黄治口腔溃疡



◎失笑散治瘀血腹痛



77.花蕊石



◎吐衄必降气，气降血出止



◎吐衄必降气，气降血出止



78.降香



◎看三国是看计谋，还是看养生



◎一味降香治金疮外伤



◎看三国是看计谋，还是看养生



◎一味降香治金疮外伤



79.白及



◎死囚的秘方



◎一味生肌散



◎益气生肌修复胃壁



◎死囚的秘方



◎一味生肌散



◎益气生肌修复胃壁



80.仙鹤草



◎脱力二药组治崩漏



◎一味仙鹤草治痢疾



◎仙鹤草合贯众治带下



◎气力足，乳汁富



◎劳力脱肛



◎津血同源——仙鹤草止盗汗



◎凭什么抗肿瘤



◎顽咳久咳气力虚



◎脱力二药组治崩漏



◎一味仙鹤草治痢疾



◎仙鹤草合贯众治带下



◎气力足，乳汁富



◎劳力脱肛



◎津血同源——仙鹤草止盗汗



◎凭什么抗肿瘤



◎顽咳久咳气力虚



81.紫珠、棕榈炭、血余炭、藕节



◎找出出血的原因



◎找出出血的原因



82.艾叶



◎肚腹三里留



◎艾叶肚兜



◎下血必升举



◎艾灸扁平疣



83.炮姜



◎天冷爆水管与受凉出血



◎产后第一生化汤



◎肚腹三里留



◎艾叶肚兜



◎下血必升举



◎艾灸扁平疣



83.炮姜



◎天冷爆水管与受凉出血



◎产后第一生化汤



84.灶心土



◎锅底火弱，水谷不熟



◎锅底火弱，水谷不熟



后记
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