读累了记得休息一会哦~

 


网站：https://elib.cc

百万电子书免费下载


































































































Document Outline






	
小郎中学医记 药性赋白话讲记 4

	
1.红豆蔻 红豆蔻止吐酸

	
海浮散与手拈散、七厘散


	
屁股疮也是疮


	
见招拆招治不了


	
咽酸尽为乎食停


	
零食养病不养命


	
虚寒也会泛酸


	
调味品中有医道






	
2.干漆 消血杀虫于千漆

	
芳香辟秽一族的共同特点


	
如何学好一味药


	
瘀血体质


	大学的三大宝库

	活血法治失眠

	劳伤有瘀血

	瘀去新生

	武馆不传之秘

	借药修身





	3.鹿茸 岂知鹿茸生精血，腰脊崩漏之均补
	五劳七伤用干漆

	医生最不可缺的东西

	三花聚顶

	生发之气

	阳生阴长

	关云长骑赤兔马与逐寒湿

	血气方刚勿补之





	4.虎骨 虎骨壮筋骨，寒湿毒风之并祛
	灯火耐烧与冰雪融化

	保镖不能跟你一辈子

	强国与强身

	不折腾你的脾胃

	月子病——没做好防风





	5.檀香 檀香定霍乱，而心气之痛愈
	换一种思维搞定肩周炎

	劈柴

	檀香散治胃气胀

	吃多就是吃亏

	健康背后是节制

	合方治疑难病

	学药次第





	6.鹿角 鹿角秘精髓，而腰脊之痛除
	因地制宜用药

	竹头木屑都是药

	画龙点睛治头痛

	鹿角粉治乳腺炎

	户枢被虫蛀，宝马变废铁

	给身体充电





	7.米醋 消肿益血于米醋
	阳主固密

	寻常小病醋疗法

	软坚散结有酸醋

	消耗太过用醋收

	脾胃伤食用姜醋





	8.紫苏 下气散寒于紫苏
	陈醋花椒小验方

	钢刷加冲水

	醋制鳖甲

	流感预防方

	日用生活中的智慧饮食

	外寒里积香苏散

	疾病以减食为汤药

	风扇坏了，电脑发热

	孩子少生病的秘诀

	芳草致豪贵之疾





	9.扁豆 扁豆助脾
	紫苏一物三用

	咳嗽短气

	能解毒的扁豆

	洗碗怎能用污浊水

	腑虚补脏法





	10.酒 则酒有行药破结之用
	健脾除湿肠泄止

	加固拦河坝，水湿不泛滥

	借酒发热消耗的是生命阴油

	阳虚火旺少饮酒

	嗜酒加重湿毒

	酒助火热爆血管

	酒助药力

	把邪气撵出去





	11.麝香 麝香开窍
	用酒专家

	行血气治瘙痒

	嗜酒御寒不可取

	城门大开邪进来

	天下第一开窍药

	真功夫

	诸窍易闭

	升阳开窍

	瘀伤

	搬走乌云靠风

	下胎与治子宫积聚

	保和丸





	12.葱 则葱为通中发汗之需
	通窍全凭好麝香

	宣可去壅

	中空善通表里气

	熨衣服的启示

	内外沟通靠把葱





	13.五灵脂 尝观五灵脂治崩漏理血气之刺痛
	多一分了解，少一分误解

	葱花炒蛋

	小菜一碟却有大智慧

	自古鼯鼠护金钗

	水管折叠压力大

	瘀滞是因，病痛是果

	少腹逐瘀汤活血调痛经

	病痛教会人如何生活

	吵架胃痛怎么办？





	14.血竭 麒麟竭止血出，疗金疮之伤折
	失笑散治胃痛

	相畏相激

	伤科圣药

	瘀浊要下走

	外用去疮方

	顽固颈肩腰腿痛当伤科治





	15.樟脑 樟脑通关以利气
	堵塞无小病

	调整调的是整体

	辛臭可杀虫

	找不到的病因

	痧胀腹痛与跌打瘀肿

	清凉油与冻疮膏

	伤湿止痛膏





	16.当归 当归补虚而养血
	芳香化浊治胀

	芳香行气治痹

	治急性胃痛最快的药

	圣药须重视

	当归主咳逆上气

	当归饮子治风疹

	老牛鞭打容易垮

	液为血之余

	是谁榨干了肠道津血

	长流水冲洗污垢

	关云长的赤兔马与孙悟空的筋斗云

	牛毛细雨润地底

	无事常生闷气

	内壮气血化冻疮

	蛇皮袋盖草试验

	肝有邪，其气留于两腋

	脏腑需要空间

	木缺水则枯

	给脾胃松土

	万物生长靠太阳

	天人合一看逍遥散

	女人以肝为先天

	好大的口气

	逐瘀化水两大法

	归脾汤治脾虚崩漏

	从脾主肌肉看治疮口难收





	17.海螵蛸 乌贼骨止带下，且除崩漏目翳
	归头、归身与归尾

	痢无止法与通因通用

	发为血之余

	当归如何美容

	网络时代的新问题

	一味当归调月经

	灵活使用当归

	手淫伤精多早衰

	挖堤坝漏水

	无知的爱等于伤害

	海螵蛸，固带脉

	气能摄血





	18.鹿角胶 鹿角胶住血崩，能补虚羸劳绝
	胃痛泛酸三药

	收湿敛疮治脓水

	三花聚顶能长角

	洪福不如清福贵

	快马加鞭死得快

	为欲望限速才安全

	鹿角胶酒提拔恐惧气下

	精血亏，神魂惊动





	19.白花蛇 白花蛇治瘫痪，疗风痒之癣疹
	阳和汤治阴疽

	皮肉筋骨脉，精血壮出来

	雪中送炭治阴疽

	蛇药片治皮肤病

	加入虫类药，画龙点睛

	高筑墙，广积粮，缓称王

	脾胃虚，风湿难愈





	20.乌梢蛇 乌梢蛇疗不仁，去疮疡之风热
	虫蛇类药特点

	乌蛇荣皮汤

	天地人三才观

	下水道一通，臭气就下来

	推土机与油

	团队作战很重要





	21.乌药 乌药有治冷气之理
	虫类药出马

	脱掉脏衣服

	胸腹逆邪要药

	妙笔生花小方子

	缩泉丸治小儿遗尿





	22.赭石 代赭石乃镇肝之剂
	寒凝气滞要药——乌药

	以精气神为宝

	膻中气足心自开

	镇肝降逆血压平

	根深不怕风摇动

	价格高，未必好

	吃软不吃硬

	打开相火下行通道

	脾主肌肉，主力气

	拧螺丝钉





	23.巴豆 巴豆利痰水，能破寒积
	气火痰上逆

	地心引力与人体丹田

	寒热二将军

	借助药物与依赖祖德

	肺冷缩则肠闭收

	塞因塞用

	通因通用

	王肯堂与李中梓

	请师从师





	24.独活 独活疗诸风，不论新久
	脏邪还腑与万物归土

	《蠢子医》的普及

	肥多烧烂根，好药也伤人

	煽风点火我不做

	北风卷地百草折与春风又绿江南岸

	药背后的法

	开方是开方向

	风药止痛





	25.山茱萸 山茱萸治头晕遗精之药
	伤风头痛汗出解

	小汗法给风邪以出路

	三补三泻地黄丸

	恐则气下精遗滑

	善用山茱萸的张锡纯





	26.白石英 白石英医咳嗽吐脓之人
	脉势亢，酸梅汤

	收敛之中带条达

	投篮与劈柴

	虫子、击拳与玩具枪

	形寒饮冷则伤肺

	胸中寒痰大扫除





	27.厚朴 厚朴温胃而去呕胀，消痰亦验
	肺主治节——肺好关节好

	饮食过度痰饮多

	强心降肺肠

	找打

	虚人腹胀





	28.肉桂 肉桂行血而疗心痛，止汗如神
	寒气胀满神药

	旋转力与下压力

	是骡子是马，遛遛便知

	火冷金寒，补火治咳

	离照当空，阴霾自散

	气化膀胱小便出





	29.沉香 沉香下气补肾，定霍乱之心痛
	大已寒丸是调料方

	自制暖肚贴

	引火归原治口疮

	产后宜温与阳生阴长

	崴脚乃身体踩刹车

	胸腹分天地





	30.橘皮 橘皮开胃去痰，导壅滞之逆气
	胸式呼吸与腹式呼吸

	轴动轮转

	愣头小伙与智慧长者

	一包九制陈皮

	胸痹三药

	乳腺增生、大便不通皆是气结





	31.热性药回顾 此六十种药性之热者也
	灶下火足，水谷化

	厨房就是个小药房

	七分饱胜调脾剂

	热腾腾的汤水

	搬砖加姜枣茶

	绳索捆绑要解放

	心为太阳

	诸窍易闭与老化

	交通警察

	管道清洁工

	搁浅的船只

	谁是幕后黑手

	源流本末论

	以补药之体作泻药之用

	治炎，治脂肪，还是治肝

	保肝六字

	脏器下垂与日落西山

	蛇鼠之喻

	一分严格，一分疗效

	地上一滩水怎么干

	木燥起火

	阳生阴长与精子数目

	借药纵欲死得更快

	医学的巅峰

	课余问答

	耳鸣如何治疗

	中医人的信心与中医学习

	胸闷也要辨证

	得了重病怎么办

	中医治的是环境

	包块怎么消除

	治病必求于本

	口臭怎么办

	治病效果看病人

	一个中医爱好者的经验

	湿热之邪，无处不到

	黄褐斑怎么治

	擦童子尿治湿疹

	小三阳如何调理

	舌有齿痕怎么办

	活用中成药是个大学问









	
图书说明 高清 电子书 pdf






Table of Contents




小郎中学医记 药性赋白话讲记 4



1.红豆蔻 红豆蔻止吐酸





海浮散与手拈散、七厘散









屁股疮也是疮









见招拆招治不了









咽酸尽为乎食停









零食养病不养命









虚寒也会泛酸









调味品中有医道







海浮散与手拈散、七厘散



屁股疮也是疮



见招拆招治不了



咽酸尽为乎食停



零食养病不养命



虚寒也会泛酸



调味品中有医道



2.干漆 消血杀虫于千漆





芳香辟秽一族的共同特点









如何学好一味药









瘀血体质









大学的三大宝库









活血法治失眠









劳伤有瘀血









瘀去新生









武馆不传之秘









借药修身







芳香辟秽一族的共同特点



如何学好一味药



瘀血体质



大学的三大宝库



活血法治失眠



劳伤有瘀血



瘀去新生



武馆不传之秘



借药修身



3.鹿茸 岂知鹿茸生精血，腰脊崩漏之均补





五劳七伤用干漆









医生最不可缺的东西









三花聚顶









生发之气









阳生阴长









关云长骑赤兔马与逐寒湿









血气方刚勿补之







五劳七伤用干漆



医生最不可缺的东西



三花聚顶



生发之气



阳生阴长



关云长骑赤兔马与逐寒湿



血气方刚勿补之



4.虎骨 虎骨壮筋骨，寒湿毒风之并祛





灯火耐烧与冰雪融化









保镖不能跟你一辈子









强国与强身









不折腾你的脾胃









月子病——没做好防风







灯火耐烧与冰雪融化



保镖不能跟你一辈子



强国与强身



不折腾你的脾胃



月子病——没做好防风



5.檀香 檀香定霍乱，而心气之痛愈





换一种思维搞定肩周炎









劈柴









檀香散治胃气胀









吃多就是吃亏









健康背后是节制









合方治疑难病









学药次第







换一种思维搞定肩周炎



劈柴



檀香散治胃气胀



吃多就是吃亏



健康背后是节制



合方治疑难病



学药次第



6.鹿角 鹿角秘精髓，而腰脊之痛除





因地制宜用药









竹头木屑都是药









画龙点睛治头痛









鹿角粉治乳腺炎









户枢被虫蛀，宝马变废铁









给身体充电







因地制宜用药



竹头木屑都是药



画龙点睛治头痛



鹿角粉治乳腺炎



户枢被虫蛀，宝马变废铁



给身体充电



7.米醋 消肿益血于米醋





阳主固密









寻常小病醋疗法









软坚散结有酸醋









消耗太过用醋收









脾胃伤食用姜醋







阳主固密



寻常小病醋疗法



软坚散结有酸醋



消耗太过用醋收



脾胃伤食用姜醋



8.紫苏 下气散寒于紫苏





陈醋花椒小验方









钢刷加冲水









醋制鳖甲









流感预防方









日用生活中的智慧饮食









外寒里积香苏散









疾病以减食为汤药









风扇坏了，电脑发热









孩子少生病的秘诀









芳草致豪贵之疾







陈醋花椒小验方



钢刷加冲水



醋制鳖甲



流感预防方



日用生活中的智慧饮食



外寒里积香苏散



疾病以减食为汤药



风扇坏了，电脑发热



孩子少生病的秘诀



芳草致豪贵之疾



9.扁豆 扁豆助脾





紫苏一物三用









咳嗽短气









能解毒的扁豆









洗碗怎能用污浊水









腑虚补脏法







紫苏一物三用



咳嗽短气



能解毒的扁豆



洗碗怎能用污浊水



腑虚补脏法



10.酒 则酒有行药破结之用





健脾除湿肠泄止









加固拦河坝，水湿不泛滥









借酒发热消耗的是生命阴油









阳虚火旺少饮酒









嗜酒加重湿毒









酒助火热爆血管









酒助药力









把邪气撵出去







健脾除湿肠泄止



加固拦河坝，水湿不泛滥



借酒发热消耗的是生命阴油



阳虚火旺少饮酒



嗜酒加重湿毒



酒助火热爆血管



酒助药力



把邪气撵出去



11.麝香 麝香开窍





用酒专家









行血气治瘙痒









嗜酒御寒不可取









城门大开邪进来









天下第一开窍药









真功夫









诸窍易闭









升阳开窍









瘀伤









搬走乌云靠风









下胎与治子宫积聚









保和丸







用酒专家



行血气治瘙痒



嗜酒御寒不可取



城门大开邪进来



天下第一开窍药



真功夫



诸窍易闭



升阳开窍



瘀伤



搬走乌云靠风



下胎与治子宫积聚



保和丸



12.葱 则葱为通中发汗之需





通窍全凭好麝香









宣可去壅









中空善通表里气









熨衣服的启示









内外沟通靠把葱







通窍全凭好麝香



宣可去壅



中空善通表里气



熨衣服的启示



内外沟通靠把葱



13.五灵脂 尝观五灵脂治崩漏理血气之刺痛





多一分了解，少一分误解









葱花炒蛋









小菜一碟却有大智慧









自古鼯鼠护金钗









水管折叠压力大









瘀滞是因，病痛是果









少腹逐瘀汤活血调痛经









病痛教会人如何生活









吵架胃痛怎么办？







多一分了解，少一分误解



葱花炒蛋



小菜一碟却有大智慧



自古鼯鼠护金钗



水管折叠压力大



瘀滞是因，病痛是果



少腹逐瘀汤活血调痛经



病痛教会人如何生活



吵架胃痛怎么办？



14.血竭 麒麟竭止血出，疗金疮之伤折





失笑散治胃痛









相畏相激









伤科圣药









瘀浊要下走









外用去疮方









顽固颈肩腰腿痛当伤科治







失笑散治胃痛



相畏相激



伤科圣药



瘀浊要下走



外用去疮方



顽固颈肩腰腿痛当伤科治



15.樟脑 樟脑通关以利气





堵塞无小病









调整调的是整体









辛臭可杀虫









找不到的病因









痧胀腹痛与跌打瘀肿









清凉油与冻疮膏









伤湿止痛膏







堵塞无小病



调整调的是整体



辛臭可杀虫



找不到的病因



痧胀腹痛与跌打瘀肿



清凉油与冻疮膏



伤湿止痛膏



16.当归 当归补虚而养血





芳香化浊治胀









芳香行气治痹









治急性胃痛最快的药









圣药须重视









当归主咳逆上气









当归饮子治风疹









老牛鞭打容易垮









液为血之余









是谁榨干了肠道津血









长流水冲洗污垢









关云长的赤兔马与孙悟空的筋斗云









牛毛细雨润地底









无事常生闷气









内壮气血化冻疮









蛇皮袋盖草试验









肝有邪，其气留于两腋









脏腑需要空间









木缺水则枯









给脾胃松土









万物生长靠太阳









天人合一看逍遥散









女人以肝为先天









好大的口气









逐瘀化水两大法









归脾汤治脾虚崩漏









从脾主肌肉看治疮口难收







芳香化浊治胀



芳香行气治痹



治急性胃痛最快的药



圣药须重视



当归主咳逆上气



当归饮子治风疹



老牛鞭打容易垮



液为血之余



是谁榨干了肠道津血



长流水冲洗污垢



关云长的赤兔马与孙悟空的筋斗云



牛毛细雨润地底



无事常生闷气



内壮气血化冻疮



蛇皮袋盖草试验



肝有邪，其气留于两腋



脏腑需要空间



木缺水则枯



给脾胃松土



万物生长靠太阳



天人合一看逍遥散



女人以肝为先天



好大的口气



逐瘀化水两大法



归脾汤治脾虚崩漏



从脾主肌肉看治疮口难收



17.海螵蛸 乌贼骨止带下，且除崩漏目翳





归头、归身与归尾









痢无止法与通因通用









发为血之余









当归如何美容









网络时代的新问题









一味当归调月经









灵活使用当归









手淫伤精多早衰









挖堤坝漏水









无知的爱等于伤害









海螵蛸，固带脉









气能摄血







归头、归身与归尾



痢无止法与通因通用



发为血之余



当归如何美容



网络时代的新问题



一味当归调月经



灵活使用当归



手淫伤精多早衰



挖堤坝漏水



无知的爱等于伤害



海螵蛸，固带脉



气能摄血



18.鹿角胶 鹿角胶住血崩，能补虚羸劳绝





胃痛泛酸三药









收湿敛疮治脓水









三花聚顶能长角









洪福不如清福贵









快马加鞭死得快









为欲望限速才安全









鹿角胶酒提拔恐惧气下









精血亏，神魂惊动







胃痛泛酸三药



收湿敛疮治脓水



三花聚顶能长角



洪福不如清福贵



快马加鞭死得快



为欲望限速才安全



鹿角胶酒提拔恐惧气下



精血亏，神魂惊动



19.白花蛇 白花蛇治瘫痪，疗风痒之癣疹





阳和汤治阴疽









皮肉筋骨脉，精血壮出来









雪中送炭治阴疽









蛇药片治皮肤病









加入虫类药，画龙点睛









高筑墙，广积粮，缓称王









脾胃虚，风湿难愈







阳和汤治阴疽



皮肉筋骨脉，精血壮出来



雪中送炭治阴疽



蛇药片治皮肤病



加入虫类药，画龙点睛



高筑墙，广积粮，缓称王



脾胃虚，风湿难愈



20.乌梢蛇 乌梢蛇疗不仁，去疮疡之风热





虫蛇类药特点









乌蛇荣皮汤









天地人三才观









下水道一通，臭气就下来









推土机与油









团队作战很重要







虫蛇类药特点



乌蛇荣皮汤



天地人三才观



下水道一通，臭气就下来



推土机与油



团队作战很重要



21.乌药 乌药有治冷气之理





虫类药出马









脱掉脏衣服









胸腹逆邪要药









妙笔生花小方子









缩泉丸治小儿遗尿







虫类药出马



脱掉脏衣服



胸腹逆邪要药



妙笔生花小方子



缩泉丸治小儿遗尿



22.赭石 代赭石乃镇肝之剂





寒凝气滞要药——乌药









以精气神为宝









膻中气足心自开









镇肝降逆血压平









根深不怕风摇动









价格高，未必好









吃软不吃硬









打开相火下行通道









脾主肌肉，主力气









拧螺丝钉







寒凝气滞要药——乌药



以精气神为宝



膻中气足心自开



镇肝降逆血压平



根深不怕风摇动



价格高，未必好



吃软不吃硬



打开相火下行通道



脾主肌肉，主力气



拧螺丝钉



23.巴豆 巴豆利痰水，能破寒积





气火痰上逆









地心引力与人体丹田









寒热二将军









借助药物与依赖祖德









肺冷缩则肠闭收









塞因塞用









通因通用









王肯堂与李中梓









请师从师







气火痰上逆



地心引力与人体丹田



寒热二将军



借助药物与依赖祖德



肺冷缩则肠闭收



塞因塞用



通因通用



王肯堂与李中梓



请师从师



24.独活 独活疗诸风，不论新久





脏邪还腑与万物归土









《蠢子医》的普及









肥多烧烂根，好药也伤人









煽风点火我不做









北风卷地百草折与春风又绿江南岸









药背后的法









开方是开方向









风药止痛







脏邪还腑与万物归土



《蠢子医》的普及



肥多烧烂根，好药也伤人



煽风点火我不做



北风卷地百草折与春风又绿江南岸



药背后的法



开方是开方向



风药止痛



25.山茱萸 山茱萸治头晕遗精之药





伤风头痛汗出解









小汗法给风邪以出路









三补三泻地黄丸









恐则气下精遗滑









善用山茱萸的张锡纯







伤风头痛汗出解



小汗法给风邪以出路



三补三泻地黄丸



恐则气下精遗滑



善用山茱萸的张锡纯



26.白石英 白石英医咳嗽吐脓之人





脉势亢，酸梅汤









收敛之中带条达









投篮与劈柴









虫子、击拳与玩具枪









形寒饮冷则伤肺









胸中寒痰大扫除







脉势亢，酸梅汤



收敛之中带条达



投篮与劈柴



虫子、击拳与玩具枪



形寒饮冷则伤肺



胸中寒痰大扫除



27.厚朴 厚朴温胃而去呕胀，消痰亦验





肺主治节——肺好关节好









饮食过度痰饮多









强心降肺肠









找打









虚人腹胀







肺主治节——肺好关节好



饮食过度痰饮多



强心降肺肠



找打



虚人腹胀



28.肉桂 肉桂行血而疗心痛，止汗如神





寒气胀满神药









旋转力与下压力









是骡子是马，遛遛便知









火冷金寒，补火治咳









离照当空，阴霾自散









气化膀胱小便出







寒气胀满神药



旋转力与下压力



是骡子是马，遛遛便知



火冷金寒，补火治咳



离照当空，阴霾自散



气化膀胱小便出



29.沉香 沉香下气补肾，定霍乱之心痛





大已寒丸是调料方









自制暖肚贴









引火归原治口疮









产后宜温与阳生阴长









崴脚乃身体踩刹车









胸腹分天地







大已寒丸是调料方



自制暖肚贴



引火归原治口疮



产后宜温与阳生阴长



崴脚乃身体踩刹车



胸腹分天地



30.橘皮 橘皮开胃去痰，导壅滞之逆气





胸式呼吸与腹式呼吸









轴动轮转









愣头小伙与智慧长者









一包九制陈皮









胸痹三药









乳腺增生、大便不通皆是气结







胸式呼吸与腹式呼吸



轴动轮转



愣头小伙与智慧长者



一包九制陈皮



胸痹三药



乳腺增生、大便不通皆是气结



31.热性药回顾 此六十种药性之热者也





灶下火足，水谷化









厨房就是个小药房









七分饱胜调脾剂









热腾腾的汤水









搬砖加姜枣茶









绳索捆绑要解放









心为太阳









诸窍易闭与老化









交通警察









管道清洁工









搁浅的船只









谁是幕后黑手









源流本末论









以补药之体作泻药之用









治炎，治脂肪，还是治肝









保肝六字









脏器下垂与日落西山









蛇鼠之喻









一分严格，一分疗效









地上一滩水怎么干









木燥起火









阳生阴长与精子数目









借药纵欲死得更快









医学的巅峰









课余问答









耳鸣如何治疗









中医人的信心与中医学习









胸闷也要辨证









得了重病怎么办









中医治的是环境









包块怎么消除









治病必求于本









口臭怎么办









治病效果看病人









一个中医爱好者的经验









湿热之邪，无处不到









黄褐斑怎么治









擦童子尿治湿疹









小三阳如何调理









舌有齿痕怎么办









活用中成药是个大学问







灶下火足，水谷化



厨房就是个小药房



七分饱胜调脾剂



热腾腾的汤水



搬砖加姜枣茶



绳索捆绑要解放



心为太阳



诸窍易闭与老化



交通警察



管道清洁工



搁浅的船只



谁是幕后黑手



源流本末论



以补药之体作泻药之用



治炎，治脂肪，还是治肝



保肝六字



脏器下垂与日落西山



蛇鼠之喻



一分严格，一分疗效



地上一滩水怎么干



木燥起火



阳生阴长与精子数目



借药纵欲死得更快



医学的巅峰



课余问答



耳鸣如何治疗



中医人的信心与中医学习



胸闷也要辨证



得了重病怎么办



中医治的是环境



包块怎么消除



治病必求于本



口臭怎么办



治病效果看病人



一个中医爱好者的经验



湿热之邪，无处不到



黄褐斑怎么治



擦童子尿治湿疹



小三阳如何调理



舌有齿痕怎么办



活用中成药是个大学问



1.红豆蔻 红豆蔻止吐酸



海浮散与手拈散、七厘散



屁股疮也是疮



见招拆招治不了



咽酸尽为乎食停



零食养病不养命



虚寒也会泛酸



调味品中有医道



海浮散与手拈散、七厘散



屁股疮也是疮



见招拆招治不了



咽酸尽为乎食停



零食养病不养命



虚寒也会泛酸



调味品中有医道



2.干漆 消血杀虫于千漆



芳香辟秽一族的共同特点



如何学好一味药



瘀血体质



大学的三大宝库



活血法治失眠



劳伤有瘀血



瘀去新生



武馆不传之秘



借药修身



芳香辟秽一族的共同特点



如何学好一味药



瘀血体质



大学的三大宝库



活血法治失眠



劳伤有瘀血



瘀去新生



武馆不传之秘



借药修身



3.鹿茸 岂知鹿茸生精血，腰脊崩漏之均补



五劳七伤用干漆



医生最不可缺的东西



三花聚顶



生发之气



阳生阴长



关云长骑赤兔马与逐寒湿



血气方刚勿补之



五劳七伤用干漆



医生最不可缺的东西



三花聚顶



生发之气



阳生阴长



关云长骑赤兔马与逐寒湿



血气方刚勿补之



4.虎骨 虎骨壮筋骨，寒湿毒风之并祛



灯火耐烧与冰雪融化



保镖不能跟你一辈子



强国与强身



不折腾你的脾胃



月子病——没做好防风



灯火耐烧与冰雪融化



保镖不能跟你一辈子



强国与强身



不折腾你的脾胃



月子病——没做好防风



5.檀香 檀香定霍乱，而心气之痛愈



换一种思维搞定肩周炎



劈柴



檀香散治胃气胀



吃多就是吃亏



健康背后是节制



合方治疑难病



学药次第



换一种思维搞定肩周炎



劈柴



檀香散治胃气胀



吃多就是吃亏



健康背后是节制



合方治疑难病



学药次第



6.鹿角 鹿角秘精髓，而腰脊之痛除



因地制宜用药



竹头木屑都是药



画龙点睛治头痛



鹿角粉治乳腺炎



户枢被虫蛀，宝马变废铁



给身体充电



因地制宜用药



竹头木屑都是药



画龙点睛治头痛



鹿角粉治乳腺炎



户枢被虫蛀，宝马变废铁



给身体充电



7.米醋 消肿益血于米醋



阳主固密



寻常小病醋疗法



软坚散结有酸醋



消耗太过用醋收



脾胃伤食用姜醋



阳主固密



寻常小病醋疗法



软坚散结有酸醋



消耗太过用醋收



脾胃伤食用姜醋



8.紫苏 下气散寒于紫苏



陈醋花椒小验方



钢刷加冲水



醋制鳖甲



流感预防方



日用生活中的智慧饮食



外寒里积香苏散



疾病以减食为汤药



风扇坏了，电脑发热



孩子少生病的秘诀



芳草致豪贵之疾



陈醋花椒小验方



钢刷加冲水



醋制鳖甲



流感预防方



日用生活中的智慧饮食



外寒里积香苏散



疾病以减食为汤药



风扇坏了，电脑发热



孩子少生病的秘诀



芳草致豪贵之疾



9.扁豆 扁豆助脾



紫苏一物三用



咳嗽短气



能解毒的扁豆



洗碗怎能用污浊水



腑虚补脏法



紫苏一物三用



咳嗽短气



能解毒的扁豆



洗碗怎能用污浊水



腑虚补脏法



10.酒 则酒有行药破结之用



健脾除湿肠泄止



加固拦河坝，水湿不泛滥



借酒发热消耗的是生命阴油



阳虚火旺少饮酒



嗜酒加重湿毒



酒助火热爆血管



酒助药力



把邪气撵出去



健脾除湿肠泄止



加固拦河坝，水湿不泛滥



借酒发热消耗的是生命阴油



阳虚火旺少饮酒



嗜酒加重湿毒



酒助火热爆血管



酒助药力



把邪气撵出去



11.麝香 麝香开窍



用酒专家



行血气治瘙痒



嗜酒御寒不可取



城门大开邪进来



天下第一开窍药



真功夫



诸窍易闭



升阳开窍



瘀伤



搬走乌云靠风



下胎与治子宫积聚



保和丸



用酒专家



行血气治瘙痒



嗜酒御寒不可取



城门大开邪进来



天下第一开窍药



真功夫



诸窍易闭



升阳开窍



瘀伤



搬走乌云靠风



下胎与治子宫积聚



保和丸



12.葱 则葱为通中发汗之需



通窍全凭好麝香



宣可去壅



中空善通表里气



熨衣服的启示



内外沟通靠把葱



通窍全凭好麝香



宣可去壅



中空善通表里气



熨衣服的启示



内外沟通靠把葱



13.五灵脂 尝观五灵脂治崩漏理血气之刺痛



多一分了解，少一分误解



葱花炒蛋



小菜一碟却有大智慧



自古鼯鼠护金钗



水管折叠压力大



瘀滞是因，病痛是果



少腹逐瘀汤活血调痛经



病痛教会人如何生活



吵架胃痛怎么办？



多一分了解，少一分误解



葱花炒蛋



小菜一碟却有大智慧



自古鼯鼠护金钗



水管折叠压力大



瘀滞是因，病痛是果



少腹逐瘀汤活血调痛经



病痛教会人如何生活



吵架胃痛怎么办？



14.血竭 麒麟竭止血出，疗金疮之伤折



失笑散治胃痛



相畏相激



伤科圣药



瘀浊要下走



外用去疮方



顽固颈肩腰腿痛当伤科治



失笑散治胃痛



相畏相激



伤科圣药



瘀浊要下走



外用去疮方



顽固颈肩腰腿痛当伤科治



15.樟脑 樟脑通关以利气



堵塞无小病



调整调的是整体



辛臭可杀虫



找不到的病因



痧胀腹痛与跌打瘀肿



清凉油与冻疮膏



伤湿止痛膏



堵塞无小病



调整调的是整体



辛臭可杀虫



找不到的病因



痧胀腹痛与跌打瘀肿



清凉油与冻疮膏



伤湿止痛膏



16.当归 当归补虚而养血



芳香化浊治胀



芳香行气治痹



治急性胃痛最快的药



圣药须重视



当归主咳逆上气



当归饮子治风疹



老牛鞭打容易垮



液为血之余



是谁榨干了肠道津血



长流水冲洗污垢



关云长的赤兔马与孙悟空的筋斗云



牛毛细雨润地底



无事常生闷气



内壮气血化冻疮



蛇皮袋盖草试验



肝有邪，其气留于两腋



脏腑需要空间



木缺水则枯



给脾胃松土



万物生长靠太阳



天人合一看逍遥散



女人以肝为先天



好大的口气



逐瘀化水两大法



归脾汤治脾虚崩漏



从脾主肌肉看治疮口难收



芳香化浊治胀



芳香行气治痹



治急性胃痛最快的药



圣药须重视



当归主咳逆上气



当归饮子治风疹



老牛鞭打容易垮



液为血之余



是谁榨干了肠道津血



长流水冲洗污垢



关云长的赤兔马与孙悟空的筋斗云



牛毛细雨润地底



无事常生闷气



内壮气血化冻疮



蛇皮袋盖草试验



肝有邪，其气留于两腋



脏腑需要空间



木缺水则枯



给脾胃松土



万物生长靠太阳



天人合一看逍遥散



女人以肝为先天



好大的口气



逐瘀化水两大法



归脾汤治脾虚崩漏



从脾主肌肉看治疮口难收



17.海螵蛸 乌贼骨止带下，且除崩漏目翳



归头、归身与归尾



痢无止法与通因通用



发为血之余



当归如何美容



网络时代的新问题



一味当归调月经



灵活使用当归



手淫伤精多早衰



挖堤坝漏水



无知的爱等于伤害



海螵蛸，固带脉



气能摄血



归头、归身与归尾



痢无止法与通因通用



发为血之余



当归如何美容



网络时代的新问题



一味当归调月经



灵活使用当归



手淫伤精多早衰



挖堤坝漏水



无知的爱等于伤害



海螵蛸，固带脉



气能摄血



18.鹿角胶 鹿角胶住血崩，能补虚羸劳绝



胃痛泛酸三药



收湿敛疮治脓水



三花聚顶能长角



洪福不如清福贵



快马加鞭死得快



为欲望限速才安全



鹿角胶酒提拔恐惧气下



精血亏，神魂惊动



胃痛泛酸三药



收湿敛疮治脓水



三花聚顶能长角



洪福不如清福贵



快马加鞭死得快



为欲望限速才安全



鹿角胶酒提拔恐惧气下



精血亏，神魂惊动



19.白花蛇 白花蛇治瘫痪，疗风痒之癣疹



阳和汤治阴疽



皮肉筋骨脉，精血壮出来



雪中送炭治阴疽



蛇药片治皮肤病



加入虫类药，画龙点睛



高筑墙，广积粮，缓称王



脾胃虚，风湿难愈



阳和汤治阴疽



皮肉筋骨脉，精血壮出来



雪中送炭治阴疽



蛇药片治皮肤病



加入虫类药，画龙点睛



高筑墙，广积粮，缓称王



脾胃虚，风湿难愈



20.乌梢蛇 乌梢蛇疗不仁，去疮疡之风热



虫蛇类药特点



乌蛇荣皮汤



天地人三才观



下水道一通，臭气就下来



推土机与油



团队作战很重要



虫蛇类药特点



乌蛇荣皮汤



天地人三才观



下水道一通，臭气就下来



推土机与油



团队作战很重要



21.乌药 乌药有治冷气之理



虫类药出马



脱掉脏衣服



胸腹逆邪要药



妙笔生花小方子



缩泉丸治小儿遗尿



虫类药出马



脱掉脏衣服



胸腹逆邪要药



妙笔生花小方子



缩泉丸治小儿遗尿



22.赭石 代赭石乃镇肝之剂



寒凝气滞要药——乌药



以精气神为宝



膻中气足心自开



镇肝降逆血压平



根深不怕风摇动



价格高，未必好



吃软不吃硬



打开相火下行通道



脾主肌肉，主力气



拧螺丝钉



寒凝气滞要药——乌药



以精气神为宝



膻中气足心自开



镇肝降逆血压平



根深不怕风摇动



价格高，未必好



吃软不吃硬



打开相火下行通道



脾主肌肉，主力气



拧螺丝钉



23.巴豆 巴豆利痰水，能破寒积



气火痰上逆



地心引力与人体丹田



寒热二将军



借助药物与依赖祖德



肺冷缩则肠闭收



塞因塞用



通因通用



王肯堂与李中梓



请师从师



气火痰上逆



地心引力与人体丹田



寒热二将军



借助药物与依赖祖德



肺冷缩则肠闭收



塞因塞用



通因通用



王肯堂与李中梓



请师从师



24.独活 独活疗诸风，不论新久



脏邪还腑与万物归土



《蠢子医》的普及



肥多烧烂根，好药也伤人



煽风点火我不做



北风卷地百草折与春风又绿江南岸



药背后的法



开方是开方向



风药止痛



脏邪还腑与万物归土



《蠢子医》的普及



肥多烧烂根，好药也伤人



煽风点火我不做



北风卷地百草折与春风又绿江南岸



药背后的法



开方是开方向



风药止痛



25.山茱萸 山茱萸治头晕遗精之药



伤风头痛汗出解



小汗法给风邪以出路



三补三泻地黄丸



恐则气下精遗滑



善用山茱萸的张锡纯



伤风头痛汗出解



小汗法给风邪以出路



三补三泻地黄丸



恐则气下精遗滑



善用山茱萸的张锡纯



26.白石英 白石英医咳嗽吐脓之人



脉势亢，酸梅汤



收敛之中带条达



投篮与劈柴



虫子、击拳与玩具枪



形寒饮冷则伤肺



胸中寒痰大扫除



脉势亢，酸梅汤



收敛之中带条达



投篮与劈柴



虫子、击拳与玩具枪



形寒饮冷则伤肺



胸中寒痰大扫除



27.厚朴 厚朴温胃而去呕胀，消痰亦验



肺主治节——肺好关节好



饮食过度痰饮多



强心降肺肠



找打



虚人腹胀



肺主治节——肺好关节好



饮食过度痰饮多



强心降肺肠



找打



虚人腹胀



28.肉桂 肉桂行血而疗心痛，止汗如神



寒气胀满神药



旋转力与下压力



是骡子是马，遛遛便知



火冷金寒，补火治咳



离照当空，阴霾自散



气化膀胱小便出



寒气胀满神药



旋转力与下压力



是骡子是马，遛遛便知



火冷金寒，补火治咳



离照当空，阴霾自散



气化膀胱小便出



29.沉香 沉香下气补肾，定霍乱之心痛



大已寒丸是调料方



自制暖肚贴



引火归原治口疮



产后宜温与阳生阴长



崴脚乃身体踩刹车



胸腹分天地



大已寒丸是调料方



自制暖肚贴



引火归原治口疮



产后宜温与阳生阴长



崴脚乃身体踩刹车



胸腹分天地



30.橘皮 橘皮开胃去痰，导壅滞之逆气



胸式呼吸与腹式呼吸



轴动轮转



愣头小伙与智慧长者



一包九制陈皮



胸痹三药



乳腺增生、大便不通皆是气结



胸式呼吸与腹式呼吸



轴动轮转



愣头小伙与智慧长者



一包九制陈皮



胸痹三药



乳腺增生、大便不通皆是气结



31.热性药回顾 此六十种药性之热者也



灶下火足，水谷化



厨房就是个小药房



七分饱胜调脾剂



热腾腾的汤水



搬砖加姜枣茶



绳索捆绑要解放



心为太阳



诸窍易闭与老化



交通警察



管道清洁工



搁浅的船只



谁是幕后黑手



源流本末论



以补药之体作泻药之用



治炎，治脂肪，还是治肝



保肝六字



脏器下垂与日落西山



蛇鼠之喻



一分严格，一分疗效



地上一滩水怎么干



木燥起火



阳生阴长与精子数目



借药纵欲死得更快



医学的巅峰



课余问答



耳鸣如何治疗



中医人的信心与中医学习



胸闷也要辨证



得了重病怎么办



中医治的是环境



包块怎么消除



治病必求于本



口臭怎么办



治病效果看病人



一个中医爱好者的经验



湿热之邪，无处不到



黄褐斑怎么治



擦童子尿治湿疹



小三阳如何调理



舌有齿痕怎么办



活用中成药是个大学问



灶下火足，水谷化



厨房就是个小药房



七分饱胜调脾剂



热腾腾的汤水



搬砖加姜枣茶



绳索捆绑要解放



心为太阳



诸窍易闭与老化



交通警察



管道清洁工



搁浅的船只



谁是幕后黑手



源流本末论



以补药之体作泻药之用



治炎，治脂肪，还是治肝



保肝六字



脏器下垂与日落西山



蛇鼠之喻



一分严格，一分疗效



地上一滩水怎么干



木燥起火



阳生阴长与精子数目



借药纵欲死得更快



医学的巅峰



课余问答



耳鸣如何治疗



中医人的信心与中医学习



胸闷也要辨证



得了重病怎么办



中医治的是环境



包块怎么消除



治病必求于本



口臭怎么办



治病效果看病人



一个中医爱好者的经验



湿热之邪，无处不到



黄褐斑怎么治



擦童子尿治湿疹



小三阳如何调理



舌有齿痕怎么办



活用中成药是个大学问
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