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卢铸之是火神郑钦安的嫡传弟子，曾培养了吴佩衡，祝味菊，田八味，范中林等名医，其孙即是卢崇汉（刘力红的师父）。

本医案流失民间多年，学术界从未得见，由向天清先生高价购得，向先生推广中医火神学术不遗余力寄我一份。本人能获得此医案幸甚至哉！

由此可见，这份卢铸之医案有多么珍贵！



1、廖万金 男 三十余岁 西昌人

病状： 腰痛骨节疼痛数年之久，食饮睡眠均不佳，用脑头即昏眩，天时晴雨都有变动，医治数年无效。因周某介绍来蓉就诊。

诊断：此病系先后二天均有原因，先天必然是在母腹中六月至八个月期间母气所伤，阻碍于肝不能下迎肾阳之升，筋骨之生成未丰。后天六七八岁之间，脾肝被风湿所 扰，阻碍肾之发育。今腰之痛，腰为肾之府，府即阳也。膀胱化气之所，气化不宣，肝反受掣。脾为后天之宰，土之运化所居，人生先后二天，应宜常时连续不断为 佳，今脾肝受掣，木土两不相合，肾脾两不相协，先后两不相宜立，所以宜断为先后有关。今君之病多感寒湿浸于筋络，阻碍血气之交流通，气之循环常常不畅，俗云通则不痛此也。此际应宜大温肾水，启太阳之气达于三焦，三焦网膜才能通达，营卫才能协和，阴阳才能燮理，如此为宣通气机扶助先后之本旨为要。如舍本从 末，则失机宜，今之所用壮水主，益火源，引少阴（肾）之气归于太阴（脾肝）布满全身，再引后天之精质归于太虚，使气血充满于百骸之中，阳即能卫外，阴即能守中，诚先后之大原则也，亦先后之并举也，实为天地交器通，人物会聚，日月往来，元阴元阳，两相会合时时刻刻健行不息之大旨也。

初方：元月二十三日

【天雄片2.5 桂尖 1.5 南藤0.6 五甲皮 0.8 茅术 0.5 松节 1.0 大独活 0.6 炙草 0.3 生姜 2.5】

（计量单位：小数点前为两，点后为钱，下同）

方解：用天雄桂尖化精为气，引气机交于脾肝，土木交相得养，茅术引土中之湿归于膀胱，膀胱得附子之温，精气随桂枝援木而上，南藤五甲引精气由网膜达于筋络。 独活分化水土中之凝滞，松节导骨节间之藏污归于水道，生姜通达神明，引桂附之性能达于阴阳界中。甘草引辛温之性归于土府，辛温更能用武。

次方：元月二十五日

【制附片0.3茅术 0.6桂尖 2.0 五甲皮 1.0 厚朴0.5 南藤1.0 白乳香0.5 松节0.8 羌活0.6 炙草 0.3 生姜2.0】

方解：加厚朴降浊阴归于沤渎，乳香引腠理中之寒湿随筋络流于水道。

三方：元月二十九日

【制附片3.0 桂尖2.0 松节2.5 五甲皮1.5 南藤1.0 茅术0.6 大独活0.6 厚朴0.5 炙草0.3 生姜3.0】

四方：二月三日

【制附片3.0 茅术0.8 桂尖3.0 羊合2.0 砂仁0.4 松节1.5 石南藤1.0 益智1.5 炙草0.3 生姜3.0 】

方解：用益智温土热水，脾胃得其缓机，淫羊藿引筋络肌腠中之脂膏归于膀胱藏精之处，砂仁纳内外薄膜中之微阳联袂而升是气血双举之意也。

五方：二月六日

【制附片3.5 南藤 1.5 桂尖1.0 五甲皮 2.0 砂仁0.5 益智1.5 茅术0.8 乳香0.5 炙草0.3 生姜3.0】

六方：二月九日

【制附片3.5 茅术0.6 桂尖 3.0 淫羊藿1.5 杭戟1.5 葫芦巴2.0 松节1.5 升麻0.8 炙草0.3 煨姜3.0】

方解：用巴戟起阴交阳与淫羊藿合作，使阴阳相互交姌，阴精阳精必然流行于内外。葫芦巴壮肾精益脾液使肾脾之吻合先后两相畅通。升麻转阴阳两气一左一右，可能出内入外相交无间。

七方：二月十二日

【制附片 3.5 茅术0.5 桂尖3.0 淫羊藿1.5 北芪 1.0 杭巴戢1.5 油松节1.0 砂仁0.5 益智1.0 炙草0.4 煨姜 3.0 】

方解：用茅术奠安脾土，扶黄芪迎水精达于四方，化精为气，气盛于上，化源之润下，滴滴归根，是先后并举之意也。

八方：二月十五日

【制附片4.0 茅术0.6 淫羊藿1.5 杭巴戢 1.5 砂仁 0.5 黄芪1.0 桂尖2.0 杜仲 1.0 炙草 0.3 煨姜 2.0】

方解：加杜仲迎阴精阳精之气流环形于百脉筋骨交换之中，用煨姜以温土，土之运化更强。

九方：二月十七日

【制附片4.0 茅术0.6 桂尖2.0 南藤 1.0 砂仁 0.5 黄芪1.0 益智仁 1.0 固脂2.0 杜仲 1.5 松节 1.5 炙草0.3 生姜3.0】

方解：固脂温肾精滋脾液，使精气满足交黄芪援木而升，上下天地都成润泽。

十方：三月二日

【制附片 4.0 淫羊藿 1.5 桂尖2.0 五甲皮 0.6 黄芪 1.5 南藤1.0

茅术0.6 砂仁0.5 松节1.0 炙草0.4 生姜3.0】

十一方：三月六日

【制附片4.0 淫羊藿2.0 桂尖2.5 茅术0.6 黄芪2.0 南藤2.0 杭巴戢2.0 炙草0.4 砂仁0.5 生姜3.0】

十二方：三月？日

【制附片4.5 黄芪2.0 茅术0.8 砂仁0.5 桂尖2.5 淫羊藿3.0 巴戢2.0 益智2.0 炙草0.5 煨姜3.0】

十三方：三月二十二日

【制附片4.0淫羊藿1.0茅术0.6厚朴0.4 桂尖2.0南藤1.0 松节1.0 益智1.0 炙草0.4 生姜3.0】

药末方：

【制附片5.0 安桂1.0 茅术1.0 砂仁0.6 葫芦巴2.0 益智2.0 北箭芪1.5淫羊藿2.0 固脂2.0 炙草0.6】

炖肉方：

【天雄片3.0 桃末3.0 巴戢3.0 枸杞1.0 黄芪2.0 黄精3.0 生姜3.0 炖鸡或牛肉】

结论：此病之治，纯以温水热土，使水能化气，土能生金，精气相合肺脾得调，土斡于中，内外协和，先后天能成能立，筋络骨节自然成其泰和势，一切凝滞化为乌有，阴阳更能得其交通，一切痛掣瓦解水销。



2、陈朝福 男三十四岁

病状：已患一月余，先是左脚◎疼痛，不能下地，过后右脚◎也同样出现疼痛，继之延及周身经络与骨节疼痛难忍，卧床不能翻身。

诊断：此病由于内暑所得，其人作钢筋之人，因天热太甚，午眠◎间，卧于电扇之下，又泼冷水，上受风，下受湿，风湿浸于筋骨之中，久久两手两足疼麻，服西药反 串及周身，不能行步，举步艰难，转侧不灵，疼痛难安，求余往诊，细查之，纯系风湿凝束筋络，伸屈不得，幸能进食，此病之风湿系渐渐浸入，应用阳化阴，祛风行湿为要。

初方：

【桂尖 0.8 羌活 0.4 松节 0.6 茴香 0.6 茅术 0.4 淫羊藿0.6 厚朴0.4 南藤0.4 炙草 0.2 生姜1.0】

方解：用桂尖宣开太阳，拨动少阴，用羌活鼓荡风湿随桂尖从内外出，冀期由汗而解。用松节通达筋络骨节，茅术泄湿燥土，使之引风湿从肌腠皮毛而出，随汗而解。西茴香以◎肌，拨动脾之运化，随阳明肌腠驱风外出。南藤引筋络之风湿达于纤维，因纤维连于肌腠，使肌腠中之纤维透于皮肤与桂枝羌活一鼓而出。厚朴降上下之 逆气归于小肠膀胱与桂枝宣化太阳之气流通无限。淫羊藿交合阴阳，引姜草辛甘化阳之能使◎期元阴元阳之合中之风湿随桂枝羌活南藤一壅而出。

二方：

【天雄片2.0 松节 1.0 南藤0.5 桂尖1.0 茅术 0.5 五甲皮0.5 西茴香0.8 炙草0.3 生姜2.0】

方解：用附子之嫩者起少阳之气通达筋络，用五甲以引之，与桂枝开畅于肌腠毛窍之外。

三方：

【天雄片2.5 桂尖1.0 茅术0.4 南藤0.8 松节0.5 五甲皮0.6 西茴香0.8 炙草0.3 生姜2.0】

四方：

【天雄片2.5 茅术0.4 松节1.0 厚朴0.4 南藤0.6 淫羊藿1.0 西茴香0.8 乳香0.4 炙草0.3 生姜2.0】

方解：用乳香化肌腠中之脂肪浸流之寒湿随羌活南藤通达于皮毛。

五方：

【天雄片2.5 茅术0.4 南藤0.6 松节1.0 杜仲0.8 五甲皮1.0 淫羊藿1.0 巴戢0.6 炙草0.3 生姜2.0】

方解：用杜仲引辛温之品温肌热络与杭巴戢建立筋骨与肌肉相附，冀期邪出而阳正。

六方：

【制附片2.5 茅术 0.4 桂尖1.5 云苓0.4 松节1.0 淫羊藿 1.5 南藤0.5 乳香0.4 炙草0.5 煨姜2.0】

方解：用云苓利水泄湿并桂枝茅术并行，为化气行水之意。

七方：

【制附片3.0 桂尖1.5茅术0.5淫羊藿 1.5巴戢1.0补骨脂0.8 生杜仲1.0 炙草0.4 煨姜2.0 韭菜十根】

方解：用补骨脂壮骨中之脂，以柔筋和络，韭菜清血中之燥与化瘀生新。

八方：

【制附片4.0 桂尖2.5茅术0.8淫羊藿 2.0南藤1.0 海桐皮0.6 松节2.0补骨脂2.0 炙草 1.0 煨姜4.0】

方解：用大附子大壮元阳，使气温血暖，化精为气，精气流达，全身内外上下都成温柔之体，与巴戢淫羊藿合用，使筋柔而骨坚，精强而血流，气壮而卫外，为保安固本之良法，海桐皮通达肌腠筋络缝隙之中，引纹理疏畅，酸痛麻木逐渐消化。

服此方后一切皆解步履动作略能活动。此时正待奠定中宫，调和营卫，用末药缓扶正之，冀棋正阳伏藏，渐渐精气神充分，内外营内皆可归绪自然。

药末一方 五六年五月十一日

【制附片5.0桂尖30 茅术0.8 益智1.0 固脂2.0 羊合2.0 芦巴3.0 砂仁0.5 松节2.0 炙草0.8】 - 3 -

药末二方 六月七日

【制附片5.0 北芪2.0 筠姜3.0 秦归1.0 固脂3.0 茅术1.0 杭巴戟2.0 安桂0.8 芦巴3.0 炙草1.0】

方解：用北芪秦归使气血双调，益智芦巴封固精髓使筋骨随来能用，砂仁肉桂温血驭气，使气能克外，血能营内，是燮理阴阳，拨乱反正之旨圭。



3、黄虎视 男 十七岁 住正府街

病状： 初起头痛，随即颈痛，周身痛，右手足肿痛，现头已不痛，颈在夜间仍微痛，各痛均在筋骨，大便隔三日才泄，小便尿道微痛，病初起发烧，曾服西药烧虽退，四肢及身仍痛卧床不能转侧（平时喜洗冷水澡）

诊断：此病系寒水之气与风湿之气相掣于筋络肌腠之中，久久未除，今因感受风寒凝于皮肤误食油腻凝于阳脏，酿成内外阻塞正气被阻邪气加剧，运化即失灵矣。 *年少筋骨娇嫩，宜引通阴阳往来之路，使气血交流，正气可伸，邪气可涤为要。

初方：五七年二月二十一日

少一行 ?

松节0.8 生南楂 0.5 炙草0.2 生姜2.0 葱五根】

方解：用天雄片得太阴少阳生成之气以之温经热血，使血流而经畅，气行而脉通，正可逐渐而起，邪可逐渐而化，用桂枝导附子之烈性驱风外出，寒湿随机而行，茅术分土中之湿。生姜通达神明，火土相依，土温而水暖，木润而肝调，筋络血脉随桂附辛温之性从肌腠皮毛而散，得汗而解。用松节引骨间之凝滞。五甲皮导筋络之湿 留血涩可行。楂肉化脾胃之结滞，肌肉可松。南藤引脉络之凝结，瘀凝可解。葱白引脉络之畅达，凝瘀可消。甘草助运化之使者，通达于四方，引辛温之品交通于内外也。

反应：服初方后，能转侧，能起床坐立。

次方：五七年二月二十五日

【天雄片2.5 南藤 0.8 茅术 0.6 朱茯神0.5 桂尖1.0 独活0.5 油松节1.0 秦艽0.5 炙草0.3 生姜1.0】

方解 ：加朱茯神锁神灵行水道，水去而云雾可拔。独活追风逐湿。鼓荡元阴元阳之气通达于肌腠霖雨而解。秦艽产于西北，因水去达于坤土，与辛温之品会合使阴阳分合有路，凝血随筋络水道而化。

反应：服两方小便减轻，右脚已不通，右膝还痛甚，左手亦烧痛。

三方：五七年三月二日

【天雄片3.0 茅术 0.6 伸筋草1.0 石南藤 1.5 松节1.0 羊合2.0 杭巴戟1.0 益智0.8 法下0.5 炙草0.3 生姜3.0】

方解：加羊合引阳透达于至阴，杭戟引阴通达于真阳，使阴阳来往无阻，得伸筋草拔通筋骨结合之处，使分合有路.法下降阳明之湿归于太阴，使浊降而清升，用益智再温脾土，使土温暖，运化有用武之地交于膀胱小肠二便能分，浊气可行清阳更能援木而升，脾也肺也心也肾也更能互相通达，脏腑之间气血旋转都成自然.

反应:今天已能行走来就诊，一身都不痛了，也活动了，发烧亦退，只是胃口不开.

四方：三月十日

【制附片3.0 筠姜2.0 桂尖2.0 羊合2.0 茅术0.6 固脂2.0 杭巴戟2.0 泡参1.0 炙草0.3 生姜2.0】

方解：用筠姜大温土湿，土燥而水行.固脂大温精髓，筋骨得其润泽，凝瘀可消.泡参滋肺液助化源，化源有用运化更成自然，气血交流通达于筋络骨节之中，刚柔有济.

药末方：

【制附片4.0 羊合2.0 茅术0.8 泡参1.0 黄芪1.5 秦归0.5 巴戟2.0 筠姜2.0 安桂0.5 炙草0.5 】

方解：用黄芪引气达血.当归迎气归舍，气血能卫能守，阴阳互相抱负，恐温暖不足，加安桂以温血，使血能归脉.血之能归气能外护，气之能护血更流通无阻.阴阳之和合都成太和之春， 全身百骸都成灵活之体，是匡正黜邪之法也.

总结：此子二八之年气血未壮，骨气未充，何能养护先后二天，何能至弱冠至壮立，今不知保护，饮食不知避忌，六淫不知谨慎，误浸于身.余既见之，不忍放松加紧壮力为之可以启少壮，可以宣化机，可以继前圣之法启后来之明，借题微文，以待胜？？者，是余之幸也.



4、张世昌 男 71岁 住西藏工委

病状：56年一月起，眼看物有火花，头痛不能睡，痛甚时心发慌，发呕，曾在北京协和医院住疗一段时间，又在重庆休息治疗一月余，西医检查为高血压与心脏病。

诊断：此病系风热与寒湿流入于阴阳界中过久，内阻网油，外闭肌腠，阻碍生化之机，竟成阴阳交合无路，气升而血不随，血降而气不附，诚为气血流通不畅，寒热不 和，一切动机皆不成自然，西医视为高血压久久不治，余细查之是阴阳之燮理有乖，气血之升降不畅，亟应调和阴阳之流行，五行变化之枢纽，使它昼则昼，夜则 夜，动则动，静则静，遵古法天开于子，地闭于丑，人生于寅，使三才之？会合于阴阳往来有常，气血交流有方，引阴入阳，启阴交阳，随日月往来之路，调五行变 化之机，寒则温之，凝则化之，热则清之，死则生之，闭则启之，达到升降自然之路为中医奥妙准绳，使人身阴阳无乖谬之滞，往来无停滞之机，不但治此病为妙而 万病亦然，总在医师认得清楚，显微无混，一切气色声音脉息动静无丝毫之？，用法自然灵活矣。

初方：五六年七月十二日

【朱茯神0.5菖蒲0.5茅术0.4厚朴0.4枣仁0.5砂仁0.3生杜仲1.0炙草0.3葱白五根】

方解：用朱茯神安定魂魄，魂者阳中之神，魄者阴中之质，人身气血之变化，纯在神之灵活，质之变化，今用此以安魂魄是使达气机交于精神魂魄之中。借菖蒲启心窍 使心中之神刻刻交于四脏，四脏之精汁渐于心神，砂仁纳五脏之气达于水火交济于中，杏仁引火土合德，使土能制水，火能炼金，金之刚柔，土之运化都成自然。茅 术引土中之阴，湿归于膀胱，杜仲引纤维中之精汁归于三焦网膜胆也膻中也可能刻刻无间，精神魂魄交往得成自然。炙草甘之又甘，助土之质，使土能生金，金能调木，木能清风，使风息而木不妄动，金木土调济更有妙用，葱白借青白之色，青者苍龙之色，白者白虎之威，使龙虎相会，乾坤得用，水火成其既济，是为借王太仆 益火源壮水主之密旨。

反应：服初方后，头痛发呕均减轻，睡眠微增。

二方：七月十七日

【天雄片2.0藿香0.5茅术0.4厚朴0.4朱茯神0.5 益智0.5柏子仁0.5杜仲0.8炙草0.2葱五根】

方解：借天雄太阴阳明交合之物引土中之阳，水中之气归于坤土之中交于离火之内，亦助火土合德之意。实调剂水火之妙用，益智益中土之火，温肾之精，使火气援脊 柱而升引髓通于脑，脑中之杂质可逐渐消化，神明灵矣。柏子仁引此神灵归于心主，神则明矣。合香芳香之气甬清天地中之尘氛，阴阳中之杂气可分清浊于往来道 中，神之灵明自然安诸魂魄自然交合。

反应：服二方后，睡眠饮食较好，头还昏。

三方：

【制附片2.5朱茯神0.5茅术0.4 砂仁0.4 秦归0.5 柏子仁0.5 淫羊藿1.0 炙草0.3 生姜1.0】

方解：用附子猛烈之性，壮水主益火原，近神明迎升降，为元阴元阳之雄剂也。淫羊藿引雄剂之质归于阴阳气血交合之处，神明清朗，清朗与日月之然明无异，秦归润 风清风，使木能制土，土得其运，土运而四旁有归，上下六合皆得其宁，一切秽杂之气都随附子之辛温热消化于无形。生姜通神明助二火照耀于清灵之府，使化源与运化刻刻旋转不离。

反应：服三方后吃饭好。

四方：七月二十九日

【制附片2.5芦巴2.0贡术0.5砂仁0.5柏子仁1.0 益智仁1.0正潞0.6炙草0.3生姜2.0】

方解：芦巴迎肾精归于化源之中，借潞参滋润肺液，使化源充实，气血流行刻刻无间，魂魄自然得养。

反应：服四方后精神尚好，眼看物不起火花了，食量？佳。

五方：八月二日

【制附片3.0 茅术0.4 益智0.6 砂仁0.4 枣仁0.5紫苑0.5 淫羊藿1.0 炙草0.3 生姜2.0】

方解：加紫苑疏导肺络交于经络肌腠达于皮毛，是引阳而卫外，随姜附枣草引阴质归于五脏六腑百脉之中，使阴常守其中。

反应：因到重亲开会停药一周，头又昏痛，睡眠亦不好。

六方：八月十日

【制附片3.0 朱茯神0.6 枣仁0.8 砂仁0.5杜仲1.0 羊藿1.0 益智仁1.0 炙草0.3 葱白五根】

反应：服六方后，头昏痛减轻，晚上能睡八小时食量亦增。

七方：八月十二日

【制附片3.0 芦巴2.0 茅术0.4 砂仁0.4 益智1.0 杜仲1.0 羊藿2.0 炙草0.2 煨姜2.0】

反应：服七方后头不昏痛，眠食均佳。

八方：八月十八日

【制附片3.0 安桂0.4 茅术0.5砂仁0.4芦巴2.0 益智2.0 炒枣仁0.2 炙草0.3 煨姜2.0】

方解：用安桂温经热血，使血温而气流，经温而脉通，精神魂魄刻刻安宁。

反应：前天头有点昏痛，？呕吐清水一二次，八方第二剂吃完，即又好了，此时早餐可吃两个馒头，血压已正常。

九方：八月二十一日

【制附片4.0 芦巴2.0 茅术0.5砂仁0.5枣仁0.6 杜仲2.0 柏子仁0.8 炙草0.4 煨姜2.0】

反应：服九方后各病皆愈，精神倍增。

十方：八月二十四日

【制附片4.0柏子仁1.0茅术0.5枣仁0.8益智1.5 砂仁0.5上安桂0.4 炙草0.4 煨姜2.0】

反应：服十方后，检查血压已降低到120，未服药以前在170以上。

十一方：八月二十九日

【制附片0.4 朱茯神0.6 益智1.0 茅术0.5 芦巴1.5 杜仲2.0 砂仁0.4 炙草0.3 煨姜2.0 铁落2.0】

方解：加铁落水中之质得土气而成形，得火炼而化，阴中之清者飘扬于空密之中，有飞腾之态，镇摄之能，交达阴中之阳，阳中之阴，引神魂于木精金精之内，金木得以想并，神魂更能可安，凡睡稳不足，寤寐颠倒者皆有奇效。

药末方：八月二十九日

【制附片5.0 安桂0.6 琥珀0.5砂仁0.5 芦巴2.0 枣仁1.0 益智仁2.0 茅术0.8 杜仲2.0 炙草0.6】

方解：最后用琥珀松木之精，得水中之华，纳于大辛大温生精生血诸药中，使精神魂魄四者常常连袂上之百会，下之涌泉中之黄土，环聚于刚柔百脉之内，预期真元可固，天真常守矣。

总结：此病之治纯在精神魂魄，阴阳离合气血往来逐步而用，务期阴阳有交有合，气血无停，气息精神魂魄都能应动而动，应静而静，随用随灵，随藏随发，与日月之 往来斗星之运转无差分毫，人身本是一个顽壳，起居饮食劳伤神思生男育女，寿夭穷通都各把精神魂魄四个东西刻刻灵动，刻刻收藏为宝。工者用以治人，务要阴阳握在掌中，明灵升于胸中，思想运用随于脑海，一切眼耳鼻舌四肢归于舌苗，因舌苗掌兴危之机，医之治人，生死在焉。至于借药治病，采正者镇其邪，邪者随正而化，是为然尔。



5 、××

病状：左手及脚在正月十五日突然失去知觉，痛痒不知，吃饭睡眠还好，谈话稍现迟钝。

诊断：此病在左手足，手足为脾之运动，属于太阴，阳明，太阴肺脾也。阳明胃与大肠也。今肺之经络虽伤，而腑之内膈动机被限，阳明多气多血之脏腑，引清通达于内外，能握能动，太阴脾肺之膜原，守阴扶正，今阴阳两不相协，外之收放不灵，是阴之能守而不能扶，守固定也，扶，转动。转动之机，是阴能引阳，阳能 阴，阴阳之出入可成自然。今此病外被六淫所束，下被寒湿相侵，是筋络肌肉束缚太紧，收放即不成自然。此时应宜温中散寒，能经达络，如解绳索取羁绊一样。温中者使脾热而运四旁，解束缚而通气血，气血由中而上，随土之运化环走于东南西北，水火木金互相连接，刚柔得其济焉，气血得其归焉。阴阳得其化焉，神魂之往来无不循轨道而通之，达之安之守之。助成日月晦明，有昼有夜之循环也。如此生之长之收之藏之，皆得运化而用之，是治此病之大则也。

初方：57年3月1日

天雄片3.0 细辛0.3 独活0.5 川乌0.8 桂尖1.5 茅术0.6 炙草0.3 生姜2.0

方解： 借天雄旁生之枝，如人身手足然，细辛辛温之品通达于少阴之底，引肾中之微阳交于天雄，借桂枝先锋使者，由少阴出于太阳膀胱之囊也。引交太阴，太阴肺脾也，肺脾得其辛温之性，一施运化，一施化源交诸于心，心离火也，真阳寄焉。下与小肠相通，小肠与膀胱相并，膀胱小肠为心肾之外用，心肾即水火之变化 ，今用此引水气上升，化气化液，濡润万物，人身筋络骨节皆得其养，气血更能交流。用川乌独活卫撞?之性，鼓荡水火之沸腾，扫除阴 ，拔开云雾，使中天丽日照耀于无微之中.亦助桂枝附子之一壁也.茅术分土中之湿，使土燥而运行得力，南藤引筋 络之泣歇降于浊阴，生姜通达神明，引君火与相火相照，亦助水火之化机，阴凝自消，清阳易起.炙草奠安中土，使脾胃协和，虽川乌独活之猛，亦不能伤.

反应：服初方平稳，食后微胀。

二方：3月7

天雄片3.0 川乌1.5 桂尖2.5 独活0.8 茅术0.7  松节1.0 石南藤1.0 生姜3.0

方解： 加松节松木之精华而成，日月照临而生，通全身百节，引辛温之品透达于百节之中，是助肾脾之生化，挟肝木之曲直，木土相并，四肢之运动则渐渐而起。

反应：服二方后，左手足感到知觉，能稍活动。

三方：3月11

制附片3.0 甲皮1.0 桂尖2.0 茅术0.6 南藤0.8  法夏0.8 制南星0.7 炙草0.3 生姜3.0 独活0.6

方解： 用南星半夏拔网油调烦逆，使网油中之脂膏流达于筋络，转逆为顺之意，亦降浊之意也.五甲皮本枝之皮，外有芒刺，而人身皮毛率引辛温之品内达于网膜，凡瘀凝之物随辛温之性外达于腠理，由皮毛而化.

四方：3月14

制附片3.0 羊合2.0 桂尖3.0 茅术0.8 南藤1.5  法夏0.8 制南星0.8 炙草0.3 生姜3.0

方解： 加仙灵脾助脾之运化，迎卫外之阳归于空隙之处，助辛温之品鼓荡之际力也.阴维阳维都归柔和.

反应：左手足已能稍动，还麻木，有时还恍惚，知觉只短时间，大便正常，小便零碎.

五方：3月17

制附片4.0 潞参0.8 南藤1.0 益智1.0 贡术0.5 桂尖1.5  甜秦归0.6 北芪1.0 炙草0.5 煨姜3.0

方解： 潞参秦归引气血交达于百脉之中，使脉各而筋柔而髓灵，筋骨柔灵，手足右左右逢源，加益智再温脾土，土之运化更加活跃，北芪引肾中之精气归于脾援于未交于心，传于膻中网油之润泽施于筋骨之间，筋骨逐渐活跃.

六方：4月1

制附片4.0 正潞参0.8 贡术0.5 砂仁0.4 桂尖3.0  固脂2.0 羊合2.0  巴戟1.2 炙草0.4 煨姜3.0

方解： 用杭巴戟启阴中之阳与淫羊合之性相合成全元阴元阳之交会.地也天也得其泰焉.固脂益肾精生脾液，精液充足，气血乃旺，得脾之运化，周身内外五脏六腑，筋络骨节网膜肌腠皮毛都成泰然之景.借砂仁纳内无非生生之气归于坎宫，坎水得其沸腾，大气得升举，全身皆归于含润.于心，传于膻中网油之润泽施于筋骨之间，筋骨逐渐活跃.

反应：左手足全能动作，已能行走，这几天一身发子..

七方：4月17

制附片3.5 羊合1.5 茅术0.8 桂尖2.5  松节2.0  法夏0.8 石南藤0.8 制南星0.6 炙草0.3 生姜3.0

方解： 此病之来，纯是本人气血衰少，一切荣润不足，内而五郁皆有阻碍，阴阳来往交通之路，气血之流亦即乖谬，因此外受风湿，下被寒侵，肌肉不相守，气血不相保，运化化源之机停息，内之营养，全赖气血.治此宜温暖脾肾，先后并用，内外并攻，助生机化机.阴得其散，阳得其通，阴阳会通，气能正，第三国能濡，一切筋脉得此正元之气，濡润之质自可曲可伸，结能解，一切束缚居留皆得解放，是助阴阳卫外守中之大则也.



6、李鼎  男，26岁，陕西人，丹陵文化馆工作。

病状：52年时，突然昏倒，不省人事，手足均冷。53-54年发作较密，隔十余时即发，现在发作时间只几分钟而解，平时头昏不能看书，晚上梦多，饮食睡眠还好。

诊断：此病此人，西安人于49年来川，其人有粘质之性，一般呼为呆滞，据此性质，纯在脾肺，脾土也，肺金也，虽土能生金，土中之质常有水浸于中，化源之机不清，金，刚也，坚也，过坚过实，不有藏气，令之流行，乃欠畅通，化源之润下亦滞滞不行，常常金土有不相合之态。治宜温土，使土能伏火，火能熔金，金气流行，得生丽水，金水和合，气能升焉。肺得其藏，又得地以生金，金土水三者交并，化源与运化互相调匀。气血亦得常常交流。如天能施雨露，坤土燥湿得宜，土则能养万物。如此运用一切，秽浊化为乌有。岂有一痫病而已哉。是余之拙意也。

初方：8月22

朱茯神0.5 柏子仁0.8 菖蒲0.6 砂仁0.4 胆南星0.5 远志皮0.4 生茅术0.5 炙甘草0.3 生姜1.5 铁落2.0

方解：用朱茯神镇神明分水路，用远志拔膏盲，菖蒲开膻中传达神明之意，君主得宣，君火得明，上下气机可能交通，南星辛苦之味，辛以润之，苦以溢之，茅术引辛润之味归大肠，合阳收胃。柏子仁引苦溢之性透达于膻中转交于上焦雾露之中，化润也，润下也，两相并行，脏腑畅调，凡清灵台楼之秽浊逐渐而消，用砂仁纳五脏之气，归于筋络百脉，使内外相通，铁落镇摄金土，冀期使化源与运化两相不息，用生姜通达神明，使君明而相安，甘草缓诸药性，调剂生化之机，使五液都归于气血之中。

反应：服初方二剂，心里难受，过后即如常。

二方：8月27

朱茯神0.5 柏子仁0.6 茅术0.5 远志0.4 砂仁0.4 石菖蒲0.5 铁落2.0 炙草0.3 生姜1.5

三方：8月27

朱茯神0.5 羊合0.8 枣仁0.8 贡术0.4 砂仁0.4 秦归0.4 炙草0.3 铁落2.0 生姜1.5

方解：加枣仁宁心益智，使心肾相合，脾之意可通达于六合之中，秦归润木养生，使风息而木静，使木能生火，火能生土，土能生金，金能生水，意期使五行之生化无稍间隔，淫羊合引清阳之气归于五脏，使脏能收能藏，助成生长收藏之用。

反应：前天发痫一次，发生呕吐，小便红色，带血，大便有 ，浊阴已降。

次方：9月4

制附片2.0 朱茯神0.6 枣仁0.6 砂仁0.5 茅术0.5 益智仁0.8 炙草0.3 铁落2.0 生姜2.0

方解：五脏既调，气血必然来（丰）亨，再用附子之雄烈，益火壮火使大气得升，肌肉筋骨都归于柔润之中，生机化机必然畅（茂）矣。

反应：记忆稍较前好，睡眠好，无梦了，食量还欠，不知味。

五方：9月6

制附片2.5 朱茯神0.6 枣仁0.6 益智1.0 故纸1.0  柏子仁0.8 炙草0.3 铁落2.0 生姜2.0

方解：用故纸大壮脾肾，生肾脾之精液，得附子之雄烈化此精液为纯阳之气升于华盖。

反应：记忆稍较前好，睡眠好，无梦了，食量还欠，不知味。

六方：9月8

制附片3.0 朱茯神0.5 枣仁0.8 砂仁0.5 故纸1.0 杜仲1.0 炙草0.3 铁落3.0 生姜2.0

方解：借杜仲引五脏之精液归于阴维阳维，交养于筋络骨节，使筋润而骨坚，乾坤更能建立。

反应：昨天腹胀发响，大便黑色，今天腹又不胀了，吃饭大增，头脑安宁了。

七方：9月10

制附片3.0 枣仁0.8 贡术0.5 箭芪0.8 砂仁0.5 故纸2.0 益智1.0 铁落3.0 炙草0.3 生姜2.0

方解：借北芪引水中之微阳升于颠顶，头脑清明，洗涤骨髓，一切粘液都归溶化。

反应：前日发痫一次，约一二分钟，晚饭后，腹有些胀。

八方：9月12

制附片3.0 朱茯神0.5 枣仁1.0 砂仁0.5 故纸2.0 益智1.0 松节2.0 铁落3.0 炙草0.3 生姜2.0

方解：加松节引精质之品归于骨空，使节灵而灰质便消。

反应：吃饭不胀了，头有点微痛。

九方：9月15

制附片3.0 朱茯神0.5 枣仁1.0 砂仁0.6 贡术0.6 故纸1.5 益智仁0.8 柏子仁1.0 秦归0.6 炙草0.5 共为细末

反应：前天又发一次，经几分钟后，又流鼻血。

药末方一：10月4

制附片3.5 柏子仁2.0 贡术0.6 砂仁0.5 枣仁1.0 故纸2.0 上安桂0.5 炙草0.5 共为细末

反应：十日遇离别十年之亲人，有些感伤，到晚上三时痫病又发，时间较短，人较无力。

药末方：10月14

制附片3.5 贡术0.6 枣仁1.0 安桂0.8 砂仁0.5 菖蒲1.0 明琥珀0.4 炙草0.4 共为细末

方解： 然后后脏既立，筋骨之刚柔亦调，恐余蕴未甬，借琥珀得土火金与日月之华而成之物，是用以洁神明，化蕴藏通函微，并以奠安精神魂魄刻刻归舍。

反应：十日遇离别十年之亲人，有些感伤，到晚上三时痫病又发，时间较短，人较无力。

药末方：共为细末

制附片4.0 安桂1.0 贡术0.5 砂仁0.4 故纸1.5 益智仁1.5 明琥珀0.4 杜仲1.0 炙草0.4

结论：此病之治，纯在生化二字着手，生能壮气能成物能全形。化能化气能消阳能助长，亦添精补髓奠安神魂之的法。此病本有痴态，欲化痴为灵活，非从生化之机与生化之用，不离于阴阳之中，五行常常转变，如开花结实，随四时节令之顺逆变化而来。人本肉 得天之气以生之，得地之味以养之，养生如此。治病亦是如是。治此病如是，而治它病亦然。余本性拙，总不离天地生成之气以养我，我乃能借此以治人，是立己立人之意也。



7、刘开武，男，27岁.

病状:前日起心烦，吐净血数口，呼吸牵着两肺疼，鼻孔煽动，痛不能坐卧，前胸与背心也窜痛，饮食难进，今送市第三医院不收，始来就诊。

诊断:此为肺气不通，胃逆于上，为呕出之血，且此人为印刷工人，或昼或夜，皆有劳作，饮食亦不检点，今所出之血，褥由胃口而出，固胃中有杂滞闭紧，脾之运化亦不健强，壅塞呼吸不利，治宜拔转机能，调摄脾胃，若见血而止血，必然速死。余用调达之法，上达胃，下调脾，脾肺畅达，胃与大肠之吸纳传变皆得自然，气自开，血自降，使中宫又不得阻，生化循循有方。

初方:56年5月12日

广紫苑0.5 麦芽0.5 玉京0.3 南合香0.5 炙草0.4 生姜汁一杯 童便一杯 广皮0.5

方解： 用紫苑合香疏导肺络通达气机，麦芽调助肝脾，玉京拔开壅塞.广皮理肌达毛，姜汁降痰行逆。童便化瘀归下，炙草温固生化，是调清而清升，降浊而浊行，使三焦会通交点之处经拔而解。

反应： 服初方后，胸前后痛大减，已能睡，昨天吐些痰，吐血已减，心烦亦解。

次方

制附片2.0 蒲黄0.4 厚朴0.3 茅术0.3 砂仁0.3 广紫苑0.3 鲜广皮0.5 炙草0.2 生姜汁一杯 童便一杯

方解： 加附子温中下，使水热而气升，脾温而运转。四方之气逐渐而动。蒲黄化空窍中之瘀.茅术行土湿中之滞。厚朴降胃逆通于大肠与膀胱，并助二便通调，瘀浊乃下。然后用砂仁引附子之辛热归于坎水，使水温而气行，气行而血流，瘀滞乃归于下.胃逆吐血之症必解。

反应： 服次方吐血止，能食，胸背已不痛了，但咳嗽时仍牵着胸胁痛。

三方:

制附片2.0 贡术0.4 砂仁0.4 广皮0.4 紫苑0.5 羊合1.0 油厚朴0.4 炙草0.2 生姜1.5

反应： 服三方后，睡眠正常，饭量增加，咳嗽喉紧牵着胸腔痛。

四方:

制附片2.5 紫苑0.5 茅术0.4 砂仁0.3 广皮0.5 羊合1.0 厚朴0.3 炙草0.2 生姜1.0

反应： 服四方后，咳嗽胸还微痛，喉不紧了。

五方:

制附片3.0 贡术0.4 砂仁0.4 益智0.8 安桂0.4 羊合1.5 炙草0.2 煨姜2.0

方解： 用羊合使阴阳交合，得安桂益智温经暖血。

反应： 服五方咳止，胸痛解，眠食自然，腹痛。

六方:

制附片3.0 潞参0.8 砂仁0.5 贡术0.5 固脂1.5 胡芦巴2.0 益智仁1.0 炙草0.3 煨姜2.0

方解： 固脂芦巴温暖脾肾，使精液滋行于上下，润泽于大千，潞参滋肺营心，上焦之露雾湛湛清清。

反应： 诸证均愈，精神健旺。

七方:

制附片3.0 贡术0.4 益智仁1.0 砂仁0.4 羊合1.0 胡芦巴2.0 生杜仲1.0 炙草0.3 煨姜2.0

方解： 用杜仲煨姜温脾温筋，使三焦护膜与内外相通，筋络百脉毛窍皆成春生之气。

结论： 此病因胃逆出血，恐堵塞气断，急用拔通阴阳，使呼吸归于循环之中。若再用止血凝滞之品，阴阳两相格绝，气必断矣。余用分化气机，输转升降，浊不干清，血不凝气，.气升于上，血凝于下，仍使元阴元阳各循道路，生机化机各从治理，是今古盈虚消长之至理也。



8、唐治安 男 30岁

病状：前天咳嗽，痰中带血，血多痰少，头昏疼，今天又吐净血。

诊断：此病由肾中之真阳不起，大气不举，肺不得其养，以致化源不清，制节不行，掘机由此不顺，偶染外邪，及过劳闪气，使气第三国不和，循环不畅，以致上涌吐血，治宜扶正祛邪，分清别浊，交换气流，使呼吸调匀，升降有路，乃可浊降而清升，瘀去而邪降，更当调摄食饮，节劳节欲为要。

初诊56-2-22

桂尖0.5 蒲黄0.4 炮姜0.5 广茜根0.5 厚朴0.4羊合0.5 生南查0.5 炙草0.3 姜汁一杯 童便一杯.

方解:用桂枝宣通太阳,蒲黄通达纤维,使太阳之气机由纤维而膈膜而筋络而肌腠而皮毛,意期内外相通,阴凝可解.气机得其畅矣.用茜根引通十二经络与任带连合使精气调达,血可随气机鼓荡而行,清浊得以分明.厚朴法下南查降逆气,助运转,通网膜,理肌腠.化内外凝滞之瘀.清道可无阻矣.用甘草温化土木之筋.用姜汁行清浊往来之路,而桂枝之气随太阳之机化凝滞而阴历可消.浊降而血止.清升而气平.童便疏筋络中之闪气,肝脾中之郁结,膀胱肾气中之凝蓄,与桂枝姜草交达于往来之机,滞即通矣.

次方

朱茯神0.5桂尖0.5 茅术0.4炮姜 0.5 蒲黄0.4 广茜根0.4 生南查0.5炙草0.2姜汁一杯 童便一杯.

方解:用朱茯神茅术渗湿燥土制水,亦助化气行水之功.能分别清浊之道路也.

反应:服初方后,吐血止,能睡,胃纳渐佳,服二方睡食较佳,仍咳.

三方

朱茯神0.5桂尖0.6 砂仁0.3茅术0.4法夏0.5羊合0.8厚朴0.3 炙草0.2 姜汁一杯童便一杯.

方解:用羊合引阳入阴,引阴出阳,与砂仁连袂而行,气升而精滋,阳行而浊化,亦助生化之本,扶正祛邪之旨.

反应:咳嗽,气紧,头痛.

四方

南合香0.5 桂尖0.5 茅术0.4 厚朴0.3 半夏0.5 玉京0.3朱茯神0.5 炙草0.2 姜汁一杯

方解:用合香理阴中之秽,玉京破肝脾之郁,导阴阳交点之路,各期郁开而阳生,气动而凝消.

反应:四方后,咳嗽,气紧,腰痛,干呕.

五方

制附片2.5 筠姜1.0厚朴0.4芦巴1.5茅术0.4鲜广皮0.4桂尖0.8炙草0.3姜汁一杯

方解:加附子导肾中之阳随桂枝升气机之用.用芦巴强肾益脾,使水土温暖,随太阳之气运行不息,广皮环肺络通肌腠达皮毛而阴随阳化.

反应:服五方后,干呕止,仍咳嗽,痰多.

六方

制附片2.5 紫苑1.0桂尖0.8广皮0.5厚朴0.4白芥子1.0炙草0.4姜汁一杯

方解:用紫苑疏导肺络之凝,芥子化胃中之滞,使络畅膜原可开,凝滞便消,气机更得畅矣.

反应:服上方咳减气平.

七方

朱茯神0.5羊合0.8 砂仁0.4厚朴0.3 贡术0.4鲜广皮0.5广紫苑0.5炙草0.3姜汁一杯 童便一杯.

结论:此病以人为奶牛工,劳作息少,晚睡早起,常在三更五点,劳作不休,且夫妇年幼,内外生产交作,是为劳精劳气,食饮起居均无节制,今邪气来乘虚而盈,伤及真元,扰乱气机,顿使清浊邪正交争,气凝而阳格,治之宜化阴为阳,输转气机,使清浊分明,营卫协和为要.古云:治风先治血,血籍风自灭,是调顺逆之有圭也.正本清源之良方也.



9、曹志刚，男，26岁，由罗江来

病状:肺结核，胸部微痛已有二三年，每日均作，有时剧痛，每天下午面部发烧，头昏眼花，有时耳鸣，发黑眼晕，每日下午即感受疲倦欲睡，咳嗽痰多带血，肩襞亦感疼痛，食欲不佳，多食腹胀，睡眠亦不好.前后住院数年，初期扩展至中期，肺上已起空洞.

诊断:此病有大原因:一因饥饱不匀，胃空伤水伤风，食后饮冷胃风阻滞过久，波及胸部膻中被水湿所阻.上窜心肺膈间积久于此清道壅塞，时时作痛，此第一在原因也.二因用心过度，运脑过甚，复感外淫不正之气，波及脑海内窜心膜，以致头昏胀闷，做事时一用心脑，寝觉难安，此第二大原因也.大病过久，治之非易，幸年少尚能医治，但时间宜久，还须加重调养，否则困难.

此病治法宜分三阶段，一调摄五行气化之机，使土能生金，并能养木，以能制水，其意安在?因肺为乾金，乾为天，天为清气凝结而成，人身之肺即身中之天，天以睛朗为主，使留厌秽，一有厌秽，清灵之府即不清矣.化源亦不成自然.治之须从五行传化为主.五行之土为运化之机，土生万物之母也，金得土而生，得火而炼，若生之炼之必用土养木制水，木欲得畅茂，生火之机乃笏，君火相火互相为用，欲壮两火，须调达土木，土运木调，火自壮矣.且君火以明为贵，相火以位为主，二火相通，照，天下地上之尘氛可净.且火又能生土，又能炼金，金得厉炼油，即为纯坚之金，人之肺有了病，不必直治肺.从火土为一，且金强而生丽水，就从水中说起，水虽属阴，而真阴. 今借土制水，借火温水，水温而气沸，气机上腾，归于心肺，心为离宫，肺为先天乾卦，今借水以制火以制金，必须取坎填离，离中真阴得水气之清，君火更明，相火亦不移位，二火相交，肺得其炼，肺可得清，浊阴四散，清清朗朗，万化皆光，是不治肺而肺自治，此第一法也.既知坎为乾子，母病应得子养，子能养亲，亲之精神必安.病自可愈.第三既知火能炼金，欲成乾金为纯洁之金，非用火炼油不可，但不可过猛，亦不可太缓，原在水火互相调摄，火得水而清凉，水得火而温暖，今用温暖清凉之气质，缓缓熔炼，凡肺中一切厌秽，以渐渐化为乌有.若直指肺治，金体被伤，用错琢之法，或寒凝之法，必成水冷金寒，火熄焰消，是金肺终成枯木之质，余见此病又久又重，不得不用此法，从先后本源运化根基下手，别无他法可治，余道胆为之，借古人百炼此身为铁汉之意，有不当处，请后贤指之.

初方：55年12月6日

朱茯神0.5  茅术0.3  南合香0.5  厚朴0.4 老叩0.3 公丁香0.3  石菖蒲0.4 炙草0.2  生姜1.0

方解： 用茯神得土木之精华而成，朱砂得水石之精气而生，二物如合用，是引肾水以达心，亦宁神而生智，并能引土气以护金，引君火之昌明传于肺金之中，是辟清之意.借菖蒲水石之精而生，开心窍，传达心神于肺宫，引水精于肺胃，是用水火调济之法.用老叩温胃开胃，调摄贲门，公丁行胃中之积滞，扩开胃囊.茅术引胃中之水谷解达于脾间，使脾能运化.使香化秽浊运纳脾胃，与厚朴偕行使脾胃连成一气，而疏放自然.生姜引火气归于胃口，使胃寒下降，甘草奠脾土使运化力强.此方为引水火圭化之/运之，生之，育之，是为引本原之气，归于肺脾之足，金土更能有用，诚为扩转五行枢纽之法.

反应：服初方平稳，食后微胀。

次方：

制附片2.0 桂尖0.5 茅术0.3 羊合0.8 砂仁0.3 马枳仁0.4 油厚朴0.3 炙草0.2 生姜 1.0

方解： 用附子辛温之品温肾暖脾，水温而气升，土暖而木养，桂尖宣化太阳之气，交于甲乙之木，迎水土之气以养肝胆，今肝胆得气，三八之数千乃充，是森充而生火，火生央制金，金润而肺畅，马枳仁开男囊迎胃液，归于传化之宫，使大小肠传输自然.砂仁壮立脾胃，肺金可得受益，羊合交纳脾肾随同辛温之品输精气归于化源之地，肺更得养，是欲天清地泰之法

三方：

制附片2.0 茅术0.4  桂尖0.6 砂仁0.3 朱茯神0.5 油厚朴0.3 石菖蒲0.4 炙草0.2 生姜 1.5

四方：

制附片2.5 桂尖1.0 广香0.3 芦巴0.8 砂仁0.3 朱茯神0.5 生术0.3 炙草0.3 生姜 2.0

方解： 用广木香交通五脏，化浊而迎清，芦巴迎胃精归于骨空引脾液交于化源..

反应：服初方平稳，食后微胀。

五方:

制附片2.5 广香0.4  术0.5  芦巴2.0 砂仁0.4  朱茯神0.5 石菖蒲0.5 炙草0.3 煨姜 2.0

六方

制附片3.0 术0.4  公丁香0.4 桂尖0.6 法夏0.5 菖蒲0.4 良姜0.8 羊合1.0  炙草0.3 生姜 1.5

方解： 高良姜大温脾胃，化脾中之滞，法下降胃逆归于决渎，清浊可分.

七方

制附片2.5 西茴0.5 安桂0.5 茅术0.4  公丁0.4 厚朴0.4  砂仁0.4 炙草0.3 生姜 1.5

方解： 用安桂引肝入脾，化脾滞而畅土运，茴香引肝脾而调达有归.

八方

制附片3.0 杜仲1.0 北芪1.0 砂仁0.5 安桂0.3  筠姜1.5 炙草0.5 葱白十根

方解： 用固脂崇脾肾，使肾精脾液随桂附援木而升，通筋达润络筋络柔润，肝络自然化源可充，借北芪迎五液之精华都归于肺，肺得引必致渐渐清当月杜仲葱白通达筋络百脉，引气血归于上下之间，肺更有益。

九方

制附片3.0 茅术0.4 固脂1.0  芦巴1.0 砂仁0.4 羊合1.0  生杜仲1.0 炙草0.4 煨姜 2.0

十方

制附片3.0 良姜1.0 厚朴0.4 安桂0.4 广香0.4  朱茯神0.5 生茅术0.3 菖 蒲0.5 炙草0.3 煨姜 2.0

十一方

制附片1.0 筠姜1.5 砂仁0.5 益智0.8 马枳仁1.0 柏子仁1.0 琥珀0.4 炙草0.4 煨姜 2.0 铁2.0

方解： 用益智柏子仁引魂魄归于肝脾之内，意期交达心肾，铁镇摄魂神，引水中之阳交于上中二焦，脾得其镇，脾得其调，神魂可安，更借琥珀安神智交纳于坎离之中，以期上下交通。

十二方

制附片3.0 良姜0.8 法夏0.5 马枳仁0.4 安桂0.3 砂仁0.4  杜仲0.4 茅术0.4 炙草0.3  煨姜 2.0

十三方

制附片3.0 良姜0.8 菖蒲0.5 芦巴1.5 砂仁0.5  上安桂0.4 益智仁0.8 炙草0.4 煨姜 2.0

十四方

制附片3.0 筠姜1.0 茅术0.5 北芪1.0 砂仁0.4  羊合1.5  固脂0.8 炙草0.4 煨姜 2.0

十五方

制附片3.0 筠姜1.0 茅术0.5 羊合1.0 砂仁0.4 固脂0.8 上安桂0.4 炙草0.3 煨姜 2.0

十六方

制附片3.0 桂尖0.8 筠姜1.5 羊合0.8 潞参0.7 枣仁0.5 术0.5 炙草0.4 葱白七根

方解： 用枣仁宁心益脾，潞参滋肺益气，又安神魂，又助化源。

十七方

桂尖0.8 厚朴0.4 杜仲0.5 朱茯神0.6 法下0.5 砂仁0.4 鲜广皮0.5 炙草0.4 生姜2.0

十八方

制附片3.0 良姜0.8 砂仁0.5 朱茯神0.8 茅术0.4 厚朴0.4  益智能0.6 炙草0.4 煨姜 2.0 葱白七根

十九方

制附片3.0 杜仲1.0 茅术0.4 朱茯神0.5 砂仁0.4柏子仁?  固脂0.8  炙草0.3 灶心土一块

二十方

制附片3.0 朱茯神0.8 砂仁0.5 菖蒲0.5 枳壳0.4 合香1.0 柏子仁0.8 炙草0.3 生姜汁一杯

二十一方

附片3.0 砂仁0.5 松节2.0 朱茯神1.0 厚朴0.4杜仲2.5 炙草0.4 葱白十根 铁1.0

二十二方

制附片3.0 厚朴0.4 茅术0.4 紫苑0.5 芥子0.5 皂角仁0.8 鲜广皮0.5 炙草0.3 生姜汁一杯

方解： 用紫苑广皮疏肺调肺，白芥子化顽痰而清浊可分，皂角仁白色入肺疗肺痿肺瘫，是望洁清道迎清气面归肺内，使浊阴而降魄力门。

此病现已大部完成，稍有余波，用药末缓缓服之，一面再加调养为安，此病去后，元气虽未大充旺，末药中全是镇纳元阴元阳交入于五行运化之中.使运化有方，天可清地可仄.百脉皆得从令.血气皆得交养，余本性拙，以拙性治重病，用经法从外淫搜查，内气安排，遵古法以一治，得一 ，是我们中医学气化之本旨，交济阴阳，能镇能守，举一反三，从阴从阳，从标从本，面面俱到，乃不愧古圣传法奥妙之基，是余之拙想也.

初服药末方

制附片4.0 贡术0.5 益智1.0 芦巴2.5 砂仁0.5 筠姜1.5 潼蒺藜1.0 炙草0.8

次服药末方

制附片5.0 贡术1.0 潞参1.0 蒙桂0.8 砂头0.8 北芪1.0 胡芦巴2.0 筠姜2.0 固脂2.0 炙草1.0

反应：服至十五方后，胸口还隐痛，睡眠增加，食量较好，午后面颊咳嗽仍甚，服至二十二方时，面烧减退，胸痛亦减，睡眠已能鼾睡六小时之久，食量亦好，在三月底去医院透视，两肺尚有微微点子，查痰无菌了，血也正常了。
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